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                     Auser Cortona - CENTRO SOCIALE TERONTOLA
                        Associazione per l’invecchiamento attivo 
                                       (circa 260 soci e 40 volontari) (istituita  nel 2004)
   Sede attuale- Casa di Paese 1- Terontola 
                  frazione di circa 1500 abitanti del Comune di Cortona (AR)



LABORATORIO DELLE «RAGAZZE»

Auser-Centro Sociale Terontola

(post covid)  Novembre 2021

                                        

Per uscire dall’isolamento e 
dalla solitudine 
Appuntamento ogni venerdì pomeriggio

   

-Spazio per stare bene «noi» 

-Osservatorio Pari Opportunità

-Rapporti intergenerazionali

-Promozione della lettura 

 uscire dalla sede e andare sul territorio 

    A  fare cosa? Siamo anziane…

                     invece in DUE ANNI…
-Abbiamo attivato una RETE  di collaborazioni con i due 

NIDI e con le due scuole Materne (pubbliche e private) , 

consolidato collaborazioni con la Scuola Media, attivato 

collaborazioni  con l’Oratorio, Ass. Sportiva per la Sagra 

di paese…Progetto con il Nido  «Generazioni s’incontrano» 

-Organizzato il laboratorio «Aspettando halloween» per la 

prima volta nella «sede degli ANZIANI » sono arrivate 

bambine e bambini … 

- Abbiamo organizzato eventi e  sensibilizzato contro la 

violenza



« Fare tra le Parole» Laboratorio del venerdì per progettare, imparare a fare INSIEME , davanti ad 
una tisana e una fetta di torta per i compleanni    



Laboratorio delle «Ragazze»  

- Il nostro appuntamento del venerdì… ci fa 
stare bene ;

- ...perchè tra noi si è creato un bel gruppo 
inclusivo e di amicizia, ognuna mette a 
disposizione il proprio tempo e le proprie 
competenze ;

- Siamo stimolate a imparare cose nuove, 
ricercare idee,  utilizzare i tutorial,  fare le 
prove, inviarci foto e consigli nella nostra chat , 

così ci teniamo attive fino al giorno del 
laboratorio, abbiamo un obiettivo, abbiamo 
ritrovato in noi capacità e manualità che 
avevamo dimenticato o addirittura che non 
pensavamo di avere 

                          



2021-2023 INCONTRI TRA GENERAZIONI : laboratori e letture ai 2 Nidi, 2 scuole infanzia, alle 
attività estive e pomeriggi all’Oratorio- Supporto nelle uscite



La sagra di paese 
Le mani di diverse età 
tessono fili e relazioni

 



ASPETTANDO HALLOWEEN 2023 
per la prima volta BAMBINE/I al Centro



 quindi… è POSSIBILE innescare dei cambiamenti  e 

anche abbattere  gli stereotipi, pregiudizi e 

discriminazioni legati all’età  ageismo

23 settembre 2023 
Ordine Psicologi Toscana

Generazioni Insieme: un viaggio di 
solidarietà in Toscana

Prof.ssa Manila Vannucci- Università FI

«La sfida dell’ageismo: 
strumenti di prevenzione e contrasto»

e
Dott.Luca Caterino - Federsanità ANCI
«Anziani protagonisti nelle comunità- 

Cantieri della Salute»



Il Consiglio Direttivo di AUSER - Centro Sociale Terontola – 

Associazione per l’Invecchiamento Attivo, dopo la chiusura 

dovuta al Covid, ha finalmente riaperto e iniziato alcune attività, 

ma intende anche avviare un percorso partecipativo per 

raccogliere e condividere proposte, progetti, realizzare insieme 

oggetti “SIMBOLO” , in preparazione del 

 

25 NOVEMBRE 2021

GIORNATA INTERNAZIONALE CONTRO 

LA VIOLENZA SULLE DONNE

   3° INCONTRO 

                              Marterdi 16 Novembre 2021 

                                        dalle 16:00 -18:00 

                 alla Casa di Paese1 - Via dei Combattenti

primo anno  2021-OSSERVATORIO PARI OPPORTUNITA’ 



Laboratorio delle «Ragazze AUSER CST- 
tra Parole e Azioni a Terontola e oltre

 (85 ROSE-(1522) consegnate con 
LETTERA) a: attività commerciali, studi 

medici, farmacia, Banche, 
Servizi Sociali Comune, Sindaco, 

ASL-Casa della Salute, Pronto Soccorso,  
Nidi e scuole pubbliche e private, 

Parrocchia , …





Intervengono: Le Classi 3° Scuola 
media , l’Associazione Pronto Donna- 
Centro Antiviolenza  e la Pediatra del 
territorio con la relazione sulla 
          VIOLENZA ASSISTITA 

Interviene 

Francesca 
Basanieri

Presidente 
Regionale 
Commissione 
Pari 
Opportunità 
Toscana

Attivato anche il percorso delle 
Parole (Auser reg.le) hanno 
partecipato oltre 100 persone :

❖ I.C. Cortona 2 «G.Bartali» ( 
circa 70 ragazze/i)

❖ Associazione Pronto 
Donna- Centri Antiviolenza

❖ Istituto CAM srl

❖ RSA – Casa Famiglia 
«S.Rita» Emmaus

❖ «Le Ragazze»



                                                                     

                   Scuola Media ( 70 alunne/i) - 1° RSA-Casa Famiglia Santa Rita e Istituto CAM

    CARTELLONI e tanti  PRENSIERI, RIFLESSIONI, PAROLE   



Le Parole per la Sciarpa : la nostra parole è URLO                                
……Non è colpa mia; diritti; persona; libertà; uguaglianza; felicità; 
sentimenti; rispetto; lotta; sogni; ascolto; coraggio; consapevolezza; 
superiorità; possesso; odio; incapace; PROSSEMICA; femminicidio; 
discriminazione; minacce; umiliare; mortificare; solidarietà; giustizia; lealtà; 

solitudine; abbandono; URLO ; accoglienza ; disagio; indifferenza; 

innocente;  discriminazione; vergogna; maltrattamenti; responsabilità; 
guerriera……

“URLARE con tutta la forza che hai mentre sei in preda a 
tante emozioni: paura, angoscia, dolore… ma che sai già 
che nessuno potrà sentirti”.

 «Urlo di gioia» «Urlo di protesta « «Urlo di libertà 

« l’ Urlo più forte e doloroso che ti arriva, non attraverso la 
voce, ma attraverso uno sguardo, un gesto, un fremito 
quasi impercettibile, ma acuto.. acuto.. acuto.» 

«A queste URLA silenziose si deve 
dare voce cambiando gli aspetti 
culturali a partire da noi stesse. 
     Diamo voce a questo URLO»
  



Cena 8 MARZO  2022 - Giornata Internazionale della Donna –  Proiezione del video Sciarpa 



                                                                     

                                                        

   

Le «RAGAZZE» CONTINUANO A RIFLETTERE SULLA VIOLENZA, SULLE 
PAROLE , SUI PENSIERI…

«Diamo voce a questo URLO cercando di 
cambiare gli aspetti culturali a partire da 
noi stesse, attraverso l’ascolto, la cura, la 
solidarietà, la comunità..»

Organizzazione dell’incontro….19 MARZO
  «La cura e la solidarietà» partendo 
dalla vita coraggiosa di  Santa 
Margherita Patrona di Cortona 
(22 febbraio)



                                                                     

                                                        

   

Logo «La cura salva il mondo» 
realizzato dalle alunne e alunni 
dell’Istituto Comprensivo 
Cortona 2- «G.Bartali»



                                                                     

           COLLABORAZIONE TRA SCUOLA E AUSER-CST

 programmi di EDUCAZIONE CIVICA – EDUCAZIONE ALLA PACE   



                                                                     

Rapporti Intergenerazionali
Stampater (oltre 25 anni)

Istituto Comprensivo 

Cortona 2 

A.S. 2021-2022 
Articoli degli eventi 

organizzati in collaborazione 

con Auser CST:

-Contro Ogni violenza sulle Donne

- Cura e Solidarietà

                                                        



                                                                     

2022 OSSERVATORIO PARI OPPORTUNITA’



2022 OSSERVATORIO PARI OPPORTUNITA’ 



 

«Le Ragazze« lavorano per preparare il simbolo 2022 «contro ogni violenza» ,una 
TRECCIA, con il numero di emergenza 1522 e lo slogan “Donna, vita, libertà”, a sostegno 
delle donne Iraniane e di tutte le donne vittime di violenza fisica, domestica, psicologica, 
economica, stalking, violenza assistita… 



9 Novembre 2022 - Tessere Solidarietà progetto FiloArx di Arte Partecipata «dove al centro si 
mettono le persone non l’opera, ma i rapporti e le interconnessioni fra le persone , così diventa 
una scultura sociale» in collaborazione con Associazione Pronto Donna-Centri Antiviolenza e 
ToscanABILE



Partecipano: Classi 1° Scuola Media - ASL-Codice Rosa , Fratres, Parrocchia, Misericordia, 
cittadine e cittadini, strutture per disabili…



Le “Trecce”, (oltre 80) sono pronte per essere consegnate  alle Istituzioni, ASL, 
Parrocchia, Associazioni, Farmacia, ambulatori medici e dentistici e agli esercizi 
commerciali  sempre con l’invito ad allestire le vetrine 



Si inizia con  lo slogan  
«URLO - per cambiare  si deve dare voce, 
modificando gli aspetti culturali a partire da noi 
stesse.  Diamo voce a questo URLO» 



Francesca Basanieri, Presidente della Commissione Regionale Pari Opportunità , 
inaugura la Treccia di lana partecipata ( quasi 250 metri)



Valeria Di Berardino -  Assessora alle Parti opportunità del 
Comune di Cortona intreccia altri fili e la Treccia si allunga



Camminando,  si leggono parole e riflessioni sulla violenza scritte dalle alunne e alunni della 
Scuola Media di Terontola, dalle anziane e anziani RSA Santa Rita , dal Laboratorio Auser, 
dall’Istituto CAM …, e molte mani intrecciano fili e la treccia si allunga sempre più





L’adesione degli esercizi 
commerciali di Terontola



  DONNA, VITA, LIBERTA’… per tutte le Donne del Mondo



8 MARZO 2023 sui social 



Laboratorio in preparazione della
Giornata Internazionale della Donna per le ragazze della scuola media e le 

bambine del Nido l’Aquilone ( progetto «Generazioni s’incontrano» )
8 marzo 2023 



8 MARZO 2023

 GIORNATA INTERNAZIONALE 

DELLA DONNA

Art.2- Ogni bambina, bambino e adolescente ha i diritti 
elencati nella Convenzione, non ha importanza chi è né chi 
sono i suoi genitori, non ha importanza il colore della pelle 
né il sesso né la religione, non ha importanza che lingua 
parla, né se ha una disabilità, né se è ricco o povero. (da «I 
Diritti dei bambini in parole semplici «Unicef )(Convenzione sui Diritti 
dell’Infanzia e dell’Adolescenza -ONU 1989)

Il nostro augurio

“Fai della tua vita un sogno, e di un sogno una 

realtà… Non chiederti di cosa ha bisogno il mondo 

chiediti che cosa ti rende felice e poi fallo.

Il mondo ha bisogno di persone felici”

da Il Piccolo Principe

                    Laboratorio delle »Ragazze» 

                  Auser-Centro Sociale Terontola

Da Auser Centro Sociale Terontola alle ragazze della scuola media



2023 OSSERVATORIO PARI OPPORTUNITA’ 



Insieme al cinema 
«C’E’ 

ANCORA DOMANI» 
all’uscita si ricorda, si 

riflette sui tempi 
passati e sulle battaglie 
delle donne per i diritti



100 scarpette rosse con la lettera 

sono pronte per la distribuzione



La scuola media, l’Istituto CAM, RSA Santa Rita



25 NOVEMBRE 2023 – RISPETTO (partendo dall’art.29 Convenzione 
dei Diritti dell’Infanzia e dal  «Dilemma dei porcospini» di Schopenhauer



Art.29- lo scopo della tua istruzione è di sviluppare al meglio la tua personalità, i tuoi talenti e le tue 
capacità mentali e fisiche. L’istruzione dovrebbe anche prepararti a vivere in maniera responsabile e 

pacifica in una società libera, nel rispetto dei diritti degli altri e dell’ambiente. (Convenzione dei 
diritti dell’Infanzia scritta in parole semplici da UNICEF) 

Intervengono ASSOCIAZIONE PRONTO DONNA- CAV e  Suor ELENA Congregazione Terontola   

 E’ presente anche il Parroco
                                                                                                                             Con la partecipazione di
                                                                                                                             F. Basanieri-Presidente CPO

 



RISPETTO E PAROLE GENTILI  



collaborazioni di artiste/i locali e soci 



Grazie 
per l’attenzione 
dalle «Ragazze» 
dell’Osservatorio 
P.O. di Terontola
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