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AREE TEMATICHE AUSER

v'Area Benessere , Salute,
Comunita

v'Area Volontariato Civico
di Comunita

v’ Area Apprendimento
Permanente per tutte le
Eta

v'Osservatorio Pari
Opportunita

Sviluppa azioni:

v'per la promozione della
vita di relazione, a favore
di tutte le eta,

v'per la promozione della
partecipazione;

v'per la promozione di
corretti stili di vita, della
Salute...




Il Consiglio Direttivo di AUSER - Centro Sociale Terontola -
Associazione per I’Invecchiamento Attivo, dopo la chiusura
dovuta al Covid, ha finalmente riaperto e iniziato alcune attivita, ma
intende anche avviare un percorso partecipativo per raccogliere e
condividere proposte, progetti, immaginazioni e desideri che
vorremmo costruire e realizzare insieme

INVITA
Giovedi 4 Novembre
dalle 17:00 -18:30
alla Casa di Paesel - Via del Combattenti

Queste conversazioni saranno 1’opportunita per scambi di
conoscenze e pensieri, ma soprattutto saranno una opportunita per
uscire di casa e stare insieme, sorseggiando una tazza di the.

Terontola 31.10.2021 IL Presidente

Dott. Ivo Calzolari

A Novembre 2021 nasce il
LABORATORIO DELLE «RAGAZZE«

Auser- Centro Sociale Terontola

=4
4

? |
(0T \g

| miei pensieri e i tuoi si sono stretti la mano, in
due si pensa meglio e si va piu lontano (G.Rodari)



LUALBERO

Il nostro Albero attraverso il respiro della sua
chioma offre un confortevole riparo, fornisce
energia, I’apertura dei suoi rami rappresenta un
URLO di LIBERTA’, i suoi rami ricolmi di
foglie riempiono di gioia. Il suo fusto forte
trasmette sicurezza e gli intrecci rappresentano
una comunita che cresce insieme per
diffondere e realizzare

RETE, COMUNITA’, ACCOGLIENZA

e con I’iImpegno e la volonta gli intrecci si
dipanano fino a produrre amore. Le sue radici
salde donano alla famiglia protezione e serenita.

Ogni albero e diverso ed e questa la
bellezza di una foresta.

Ogni persona e diversa ed e questa la
bellezza di una comunita

Laboratorio delle Ragazze Auser CST




mgdnu |l =) POLIS
SOCIETA
.%IPAELERAWA

EPm

dalla Festa dei Nonni nasce il
Progetto « Generazioni si incontrano»

P R

" Larte dei servizi
| | | I Iput per linfanzia
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LABORATORIO DELLE «RAGAZZE AUSER-CENTRO SOCIALE TERONTOLA»

e

NIDO AQUILONE — COOPERATIVA POLIS

(anno educativo) 2022-2023)



|L Progetto «Generazioni si incontrano» mira a:

* Rafforzare i legami tra generazioni diverse;
* Migliorare la qualita della vita di bambine/i e anziane;

 Diminuzione dell’isolamento sociale e della solitudine delle persone
anziane:

* Promuovere processi di apprendimento sia nei bambini che nelle nonne
che continuano a coltivare interessi e passioni, propongono alle
bambine e ai bambini esperienze differenti di stimolo per la loro
conoscenza e la loro crescita.



Benefici del progetto «Generazioni si incontrano»

Promuove il senso di comunita e la formazione di reti sociali: bambine,

bambini e persone anziane si supportano a vicenda e cio ha un risvolto
positivo per l'intera comunita.

Tra i numerosi aspetti positivi che emergono dalla relazione tra le persone
anziane e le bambine e i bambini c’e quindi un miglioramento della
qualita della vita e della percezione che si ha di se stessi.

Link pDF......... 2222



8 MARZO 2023

La Giornata Internazionale della Donna , ricorre |I'8 marzo per
ricordare sia le conquiste sociali, economiche e politiche, sia le
discriminazioni e le violenze di cui le donne sono state e sono
ancora oggetto in ogni parte del mondo. Il Laboratorio delle
«Ragazze« AUSER CORTONA CENTRO SOCIALE TERONTOLA,
vuole rappresentare questo giorno , disegnando il numero «8»,
con la lunga treccia di lana lavorata da tante mani per le strade
del paese, in occasione della Giornata Internazionale per
I’eliminazione della violenza contro le donne, e dedicare lo
stesso slogan «Donna, Vita, Liberta» a:



«Kr14f9 bambina senza nome di eta stimata di circa 9 anni che non avra piu un futuro, alle
donne che con i loro bambini si sono imbarcate su un peschereccio fatiscente scappando da
una realta di oppressione e violenza e che hanno invece trovato la morte a cento metri dalle
coste della Calabria, alle donne ucraine coinvolte dagli orrori della guerra, alle donne Afghane
celate sotto il burka e senza piu diritti, alle giovani donne iraniane che continuano
strenuamente la rivolta , alle migliaia di donne “dimenticate” nel mondo, costrette a
matrimoni precoci, a mutilazioni genitali, vittime di tratta o condannate ad una vita di soprusi,
senza la possibilita di studiare o di compiere le azioni quotidiane da noi considerate “normali”;
alle volontarie e operatrici delle tante organizzazioni umanitarie che sono impegnate in prima
linea nel dare aiuto nelle zone del mondo coinvolte dalle guerre e dai disastri naturali. Il primo
pensiero di questo 8 marzo 2023 lo vogliamo indirizzare a queste sorelle, a quelle vite
spezzate che chiedono giustizia, al coraggio e alla determinazione.» #8marzoAuser
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Laboratorio in preparazione della Giornata Internazionale della Donna
per le Ragazze della Scuola Media e le Bambine del Nido I’Aquilone
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8 MARZO 2023
GIORNATA INTERNAZIONALE
DELLA DONNA

Art.2- Ogni bambina, bambino e adolescente ha i diritti
elencati nella Convenzione, non ha importanza chi ¢ né chi
sono i suoi genitori, non ha importanza il colore della pelle
né il sesso né la religione, non ha importanza che lingua
parla, né se ha una disabilita, né se € ricco o povero. (da |
Diritti dei bambini in parole semplici-Unicef ) Convenzione sui Diritti
dell’Infanzia e dell’Adolescenza — ONU 1989)

Il nostro augurio

“Fai della tua vita un sogno, e di un sogno una
realta... Non chiederti di cosa ha bisogno il mondo
chiediti che cosa ti rende felice e poi fallo.

Il mondo ha bisogno di persone felict”

Da Il Piccolo Principe

Laboratorio delle »Ragazze»

Auser-Centro Sociale Terontola
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8 MARZO 2023
GIORNATA INTERNAZIONALE
DELLA DONNA

Art.2- Ogni bambina, bambino e adolescente ha i diritti
elencati nella Convenzione, non ha importanza chi € né chi
sono i suoi genitori, non ha importanza il colore della pelle
né il sesso né la religione, non ha importanza che lingua
parla, né se ha una disabilita, né se e ricco o povero. (da «/
Diritti dei bambini in parole semplici «Unicef )(Convenzione sui Diritti
dell’Infanzia e dell’Adolescenza -ONU 1989)

Il nostro augurio

“Fai della tua vita un sogno, e di un sogno una
realta... Non chiederti di cosa ha bisogno il mondo
chiediti che cosa ti rende felice e poi fallo.

Il mondo ha bisogno di persone felici”

da Il Piccolo Principe

Laboratorio delle »Ragazze»

Auser-Centro Sociale Terontola




Perche lavorare a maglia? La terapia con la lana

»L.avorare a maglia riduce lo stress

Lavorare a maglia e una soluzione perfetta per ridurre [’ansia nei casi di stress elevato e nervosismo.Cio e dovuto alla
grande quantita di concentrazione che richiede: quando cominciamo a concentrarci sugli uncinetti, a poco a poco tutto
quello che ci circonda scompare, compresi i problemi, quasi come fossero un sottofondo che svanisce. Si tratta di un’ottima
tecnica per rasserenare la propria mente .
Migliora lagilita cerebrale

L uncinetto o le altre tecniche per lavorare a maglia richiedono una buona concentrazione mentale cosi come

motori. Attivando in questo modo il cervello, si “affina” I’attivita cerebrale. Come e intuibile, i benefici sono incredibili nel
caso di persone anziane, in quanto la messa in azione di meccanismi psicologici di base, come [’attenzione sostenuta, ritarda
gli effetti dell’invecchiamento.

Potenzia lo sviluppo sociale

Un'attivita che stimola la concentrazione ed ha benefici a livello sociale quando si lavora insieme.

Migliora ’autostima

Un altro enorme vantaggio di lavorare a maglia € la crescita dell’autostima. Cio € dovuto al raggiungimento di nuove abilita
e al senso di produttivita che si prova realizzando tale attivita. Ma c¢’é di pin, é considerato un modo di rendersi utili per gli
altri quando si cuce per amici e familiari. Un metodo per creare qualcosa di utile, bello e personale. Tutto questo puo
portare la persona a sentirsi orgogliosa del suo lavoro e, naturalmente, di chi lo ha realizzato: se stessa.

Allevia la depressione

Svolgere questa pratica favorisce la secrezione della serotonina, il nostro antidepressivo naturale.

Migliora la qualita del sonno

Concentrarsi su un’attivita basata sulla ripetizione ci rilassa e ci calma «



https://lamenteemeravigliosa.it/mantra-per-meditare/
https://lamenteemeravigliosa.it/alimenti-che-aumentano-la-serotonina-e-la-dopamina/

Giornate Ecologiche Terontolesi
visite e scambio di vasi con semi di fiori tra
GIORNATE ECOLDGICHE | «le Nonne» , il Nido Aquilone, la Scuola Infanzia fﬁ%

TERONTRLES ol Arcobaleno, il Nido e Scuola Infanzia « Maria
‘ Immacolata» (2022-2023 in rete)

e B 0l some.. in seme

SR Coltiviamo gentilezza

DA un seme nasee un fiore,
oa un bacto nasce amore;
con gesti oli dolcezza
coltivo gentilezza.

T'incontro e ti saluto,
ringrazio per U'aiuto,
t offro La wia mane:
vedral che non & strano!
(mpegnati ogwni giormo
con gesti e con parole
vedral che tutto intormo
risplenderd il sole.

V.Hutter

(CUS3 40

Laboratorio delle “Ragazze”
AlUser Centro Sociale Terontola




Scambio dei semi e parole gentili dal Nido I'Aquilone al
Nido e Scuola Infanzia Maria Immacolata
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Scambio dei semi e parole gentili con il Nido I’Aquilone alla
scuola dell’infanzia Arcobaleno
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Festa della Mamma — Laboratorio delle «Ragazze» per imparare a fare le
girandole e il 15 maggio laboratorio con le mamme




Aspettando il venerdi....

e «nonne» arrivano
sempre con le borse piene
di storie da leggere e
raccontare insieme




Le parole dei genitori del Nido I’Aquilone

Grazie Nonne per aver donato il
vostro tempo, il vostro sorriso, il
vostro amore ai nostri figli.
Vi siamo grati per le bellissime
Iniziative che hanno coinvolto con
entusiasmo tutti 1 bambini e che
loro porteranno nei lori cuori.
Sono 1 piccoli gesti che rendono le
persone speciali! Grazie

Luglio 2023




26 maggio Letture
Nido Maria
Immacolata




26 maggio Letture e baby dance alla , P S
scuola dell’'Infanzia Maria Immacolata | TR -
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30 Maggio prove per la Lettura animata Scuola Infanzia Arcobaleno
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Laboratori alle attivita Estive — Oratorio la Gagliarda- luglio 1° incontro
o Lot yr . ‘-—— e, % ey

AUSER cenmro SociaLE TERONTOLA

/qssocaﬂszE PEP\IIH\/ECCHPP\MENTO ATTivo

INCONTRO TRA GENERAZ 10N




| PORCOSPINI DI SCHOPENHAUER
lettura e laboratorio 2° incontro

«In una fredda giornata d’inverno un
gruppo di porcospini si rifugia in una
grotta e per proteggersi dal freddo si
stringono vicini. Ben presto pero
sentono le spine reciproche e il dolore i
costringe  ad  allontanarsi  ['uno
dall’altro. Quando poi il bisogno di
riscaldarsi li porta di nuovo ad
avvicinarsi si  pungono di nuovo.
Ripetono piu volte questi tentativi ,
sballottati avanti e indietro tra due
mali, finché non trovano quella
moderata distanza reciproca che
rappresenta la migliore posizione,
quella giusta distanza che consente
loro di scaldarsi e nello stesso tempo di
non farsi male reciprocamente”
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Con il Nido Mar
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con il patrocinio di

GENERAZIONI INSIEME.

UN VIAGGIO DI SOLIDARIETA IN TOSCANA 2 3 S ette M b e 2 O 2 3

Cittadinanza e territorio si incontrano per parlare di ageismo, R R R
ovvero dell'insieme di stereotipi, pregiudizi e discriminazioni
raine rsIiCologl 10SCana

L'incontro sara anche l'occasione per riflettere sulla solidarieta

intergeneraionale cvrc ato che recprecamente (si interessa del nostro progetto)
giovani, giovani che aiutano anziani). ° ° ° ° ° o
enerazioni Insieme: un viaggio di
solidarieta in Toscana

dell'Ordine degli Psicologi della Toscana; Sindaco Luciano Meoni -
Comune di Cortona
Saluti e introduzione ai lavori, a cura del Gdl “Cronicita e Invecchiamento”;

“La sfida dell'ageismo: strumenti di prevenzione e contrasto” - Prof.ssa - = = L Y

rarils Vanmuce, Drpareimento NEUROFARBA Unhversies de Seuc o Prof.ssa Manila Vannucci- Universita FI
Firenze; u

Relazione “Generazioni si incontrano™: Progetto del Laboratorio delle

Ragazze Auser - Centro Sociale Terontola e Nido Aquilone - Cooperativa

Polis a cura di dott.ssa Giuseppina Stellitano, volontaria Auser - Centro

- ]
Sociale Terontola e Agnese Buonvino, educatrice cooperativa sociale Polis << I a Sfl d a d el I ’a e I S m 0 | |
Relazione “Anziani protagonisti nelle Comunita. | Cantieri della Salute” a | |

cura di Dott.Luca Caterino, Progetto Cantieri della Salute, Federsanita,

ggz}afu:%f;i’;alamacu,adf.cd.-‘Ac.,oni_me.nvef»_chiamemov-espazio strumenti di prevenzione e contrasto»
- o
23 Dove? Dott.Luca Caterino - Federsanita ANCI

SETTEMBRE
dalle 16 alle 18.30 Centro Sociale di Terontola,

S «Anziani protagonisti nelle comunita-
===/ | Cantieri della Salute»







ASPETTANDO HALLOWEEN 2023 & 4@@” i

per la prima volta BAMBINE/I al Centro N e
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Insieme al cinema
«C'E’
ANCORA DOMANI»
all’uscita si ricorda, si
y riflette sui tempi
~ passati e sulle battaglie
delle donne per i diritti




100 scarpette rosse con
sono pronte per la distri

la lettera
uzione

fremowrey
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Iniziative per il 25 Novembre Giornata Internazionale per 1'eliminazione della
violenza contro le Donne

1l Laboratorio delle “Ragazze™ Auser-Centro Sociale Terontola, per il terzo anno,
ha preparato, per sensibilizzare la cittadinanza, la scarpina rossa (circa 100) simbolo
della violenza (fisica, sessuale, psicologica, sociale ed economica) contro le donne di
ogni ela. Dai dati presentati a novembre 2022 dall'Osservatorio Regionale sulla
violenza di genere in Toscana risulta che, nel 2021, si sono registrati ancora 6
femminicidi, si sono sfiorati i 2.000 accessi in codice rosa al pronto soccorso
per maltrattamenti, e quasi 3.000 donne si sono rivolte nel corso dell’anno ad un centro
antiviolenza. Sul territorio regionale sono presenti 22 Case rifugio, che garantiscono
ospitaliti per un periodo limitato di tempo ¢ nel corso del 2021 hanno ospitato 113
donne e 111 figli/e.

\‘ Per sensibilizzare ed aiutare le donne a non sentirsi sole, Vi
invitiamo, come per gli anni precedenti, ad allestire le
vetrine con un simbolo, una poesia, una frase... e
comunque a tenere esposta e ben evidente la scarpetta
rossa con il numero di emergenza 1522,

SABATO 25 NOVEMBRE 2023 ore 9,15-12,00
Casa di Paese 1- via dei Combattenti ,3-Terontola

LETTURA ANIMATA
LABORATORI
CONVERSAZIONI
per grandi e piceini

sul RISPETTO

grazie per la collaborazione
Il Presidente
Dr. Ivo Calzolari

Sappiamo bene che “Quella che facciamo & solo una goccia nell'oceans, ma loceano senza
quella goccia sarebbe piit piceolo”. Madve Teresa di Caleutta




La scuola media, I'Istituto CAM, RSA Santa Rita




25 NOVEMBRE 2023 — RISPETTO (partendo dall’art.29 Convenzione

dei Diritti dell’Infanzia e dal «Dilemma dei porcospini» di Schopenhauer

=== Auser Centro Sociale Terontola APS
\"CE*E le “RAGAZZE” del Laboratorio

Dases organizzano

LETTURA ANIMATA
LABORATORI
CONVERSAZIONI

per grandi e piccini

sul

RISPETTO

partecipano
- Associazione Pronto Donna-Centro Antiviolenza
- Suor Elena,Congregazione delle Figlie del
Sacro Cuore di Gesu

SABATO 25 NOVEMBRE 2023
ORE 9,15-12,00

Casa di Paese 1- via dei Combattenti ,3-Terontola

Art.29- lo scopo della tua istruzione e’ di sviluppare al meglio la tua
personalita,i tuoi talenti e le tue capacita mentali e fisiche. L'istruzione
dovrebbe anche prepararti a vivere in maniera responsabile e pacifica in
una societa libera, nel rispetto dei diritti degli altri e dell’ambiente.
(Convenzione dei diritl dell'infanzia scritta in parole semplici da UNICEF)

Un gruppo di. riceci,
in una fredda giornata di inverno,
si strinsero vicini per proteggersi con il
calore reciproco.
Ben presto perd, sentirono il dolore delle
spine reciproche;
questo dolore era tale che 1i costrinse ad
allontanarsi di nuovo l'uno dall'atro.
Quando poi il bisogno di riscaldarsi 1i portd
ancora a stare vicini,
sentirono nuovamente il dolore.
Venivano cosi sballottati avanti ed indietro
tra due mali, il Freddo ed il Dolore.

Tutto quegto finché non ebbero travﬁo una
moderata distanza reciproca, che
rappresentava la migliore posizione per non
aver piu freddo e

non sentire dolore. MOICOSO
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Art.29- lo scopo della tua istruzione e di sviluppare al meglio la tua personalita, i tuoi talenti e le tue
capacita mentali e fisiche. L'istruzione dovrebbe anche prepararti a vivere in maniera responsabile e
pacifica in una societa libera, nel rispetto dei diritti degli altri e dell'ambiente. (Convenzione dei
diritti dell’Infanzia scritta in parole semplici da UNICEF)

Intervengono ASSOCIAZIONE PRONTO DONNA- CAV e Suor ELENA Congregazione Terontola
E’ presente anche il Parroco

RI

TO

#educhiamoalrispetto
#25novembre




A PIOGGIA DI PARO] |

GE NTIL]
S i |
-t '( )




|




S P2y
MB]@

sabato 09 dicembre
dalle ore 15,00 alle ore 18,00

BAMBINE E BAMBINI VI ASPE"flTlAMO!

I aboratorio GRATUITO
sl terra presso







CALCIT VALDICHIANA __' 1

PROLOCO CORTONA C.5S. ‘ 1
orgamzzano

Una rete di COLORI..
per la Vita

CORTONA

P.zza della Repubblica
17 DICEMBRE 2023
dalle ore 9,30 alle 15,30

M
PROLOC®
Meyer

— \NS= ! EENTROTFRDE

[
0
A







7 A L8R ASeRa

[=1AL=))

J!ne::{‘ :




Le “Ragazze” del Laboratorio Auser Centro Sociale
Terontola e tante altre volontarie che si sono aggiunte,
hanno donato gratuitamente 1l loro tempo, la lana,
hanno fatto gomitolt, lavorato all’ uncinetto e a1 ferri...
tantt filt di colort diverst, tantt punti e disegni diversi,
fatti da tante mani che msieme hanno prodotto oltre 40
copertine, una bella RETE di COLORI e di
SOLIDARIETA’ a sostegno di
Calcit Valdichiana e “Io aiuto 1l Meyer”

Grazie

A chi ha donato la lana all’Auser CST: Luisa, E.S. Maglia e
Albertina

A chi ha fatto i gomitoli e a chi ha lavorato: Maria Luisa,
Daniela, Franca F., Franca M., Margherita D., Margherita G.,

Settimia, Santina, Filomena, Rosanna, Maria Teresa,

| 1

Mariella, Nadia, Pierina, Rita, Giuseppina, Liana, Dina, Bruna,
Roberta, Clara, Liliana, Tiziana, Adriana M., Adriana D., Pina M.,
e con la collaborazione di Gianpaolo

IL RICICLO

I coni di cartone della lana sono stati donati ai due nidi e alle due scuole
dell’infanzia di Terontola per i vari giochi delle bambine e dei bambini,
e utilizzati anche nei laboratori di attivita manuali organizzati dalle
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17 DICEMBRE 2023 - TERONTOLA

NATALE TERONTOLESE 2023




Collaborazione ai mercatini della Parrocchia
e della scuola dell’Infanzia Arcobaleno
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Corso di formazione
Nati per Leggere

Leggimi subito, leggimi forte
Dimmi ogni nome che apre le porte
Chiama ogni cosa, cosi il mondo viene
Leggimi tutto, leggimi bene
Dimmi la rosa, dammi la rima
Leggimi in prosa, leggimi prima

Bruno Tognolini

CORSO DI FORMAZIONE

Nati per Leggere
PER OPERATORI E VOLONTARI

Formazione a distanza su piattaforma Moodle +
Formazione in presenza

Il corso é riservato ad operatori e volontari residenti/domiciliati nella Zona Valdichiana Aretina

Nati per Leggere € un programma attivo dal 1999, promosso dall’Associazione Culturale
Pediatri (ACP), dall’A iazi Italiana Biblioteche (AIB) e dal Centro per la Salute del
Bambino (CSB). Il cuore del programma ¢ la lettura in famiglia fin da piccoli, intesa come
momento che crea relazione e intimita tra adulto e bambino. Iniziare a leggere quotidianamente
ai bambini e alle bambine fin da piccoli, e prima ancora nella pancia della mamma, costituisce
una grande opportunita di sviluppo cognitivo, relazionale e sociale.

Obiettivi: conoscere lefinalita, i principi portanti e le modalita operative di NpL, le fasi di sviluppo
del bambino, i benefici della lettura in famiglia, i ruoli degli operatori e dei volontari, le

famiglia, la comunicazione efficace con i genitori, le strategie di comunicazione e i materiali, gli

o

Nati per
Leggere

O cp

AZI
CULTURALE PEDIATR

Salute del

caratteristiche dei libri pii adatti dalla nascita ai 6 anni, le modalita per favorire la lettura in 0 Centro perla

aspetti organizzativi e logistici del proprio lavoro, la rete multidisciplinare e la progettazione.

Il corso si svolge in due parti:

1. Formazione a distanza in modalita asincrona su piattaforma Moodle CSB (12 ore);
2. Incontro conclusivo in presenza che si terra sabato 13 gennaio 2024 dalle 9.00 alle
13.00 e dalle 14.00 alle 18.00 presso la sede di Auser Cortona APS Centro Sociale
Terontola, via Combattenti n.3/B, Terontola.

Le indicazioni relative all'accesso alla piattaforma Moodle CSB, verranno inviate via mail ai
partecipanti selezionati.

Il corso di formazione & gratuito ed & dedicato ad un massimo di 25 persone.
| partecipanti verranno selezionati sulla base delle indicazioni fornite al momento
dell'iscrizione.

Per iscriversi & necessario compilare il modulo di iscrizione online (clicca qui
In alternativa & possibile accedere al modulo disponibile sul sito www.natiperleggere.it nella
pagina dedicata alla formazione.

Chiusura iscrizioni: 4 novembre 2023

Info iscrizioni: Giulia Bidut <giulia.bidut@csbonlus.org>
Info progetto locale: Giuseppina Stellitano <giuseppina.stellitano@gmail.com>

Il ricordo di un genitore che ci ha regalato una storia quando eravamo bambini é diverso da tutti gli altri.
E pit forte e persistente perché porta con sé la certezza di essere stati amati. Rita Valentino Merletti %
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http://www.webalice.it/tognolini/

« Fare tra le Parole» Laboratorio del venerdi per progettare imparare a fare INSIEME davant| ad
una tisana e una fetta di torta peri compleannl ' |




Laboratorio delle «Ragazze»

- Il nostro appuntamento del venerdi... ci fa
stare bene;

- ...perche tra noi si & creato un bel gruppo
inclusivo e di amicizia, ognuna mette a
disposizione il proprio tempo e le proprie

SETU, PER ESEMPIOD, " competenze;
VIENT A TROVARMI

B TUTTL I POMERIGE - Siamo stimolate a imparare cose nuove,
R ALLE QuaTTRD, , ricercare idee, utilizzare i tutorial, fare le
+ 105Ak0 mgW prove, inviarci foto e consigli nella nostra chat,

i . cosi ci teniamo attive fino al giorno del
laboratorio, abbiamo un obiettivo, abbiamo
ritrovato in noi capacita e manualita che
avevamo dimenticato o addirittura che non
pensavamo di avere
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