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2° anno di attività 



ILLLLLL
AREE TEMATICHE AUSER

✓Area Benessere , Salute, 
Comunità 

✓Area Volontariato Civico 
di Comunità 

✓Area Apprendimento 
Permanente per tutte le 
Età

✓Osservatorio Pari 
Opportunità

Sviluppa azioni: 

✓per la promozione della 
vita di relazione, a favore 
di tutte le età, 

✓per la promozione della 
partecipazione;

✓per la promozione di 
corretti stili di vita, della 
Salute… 



Il Consiglio Direttivo di AUSER - Centro Sociale Terontola - 

Associazione per l’Invecchiamento Attivo, dopo la chiusura 

dovuta al Covid, ha finalmente riaperto e iniziato alcune attività, ma 

intende anche avviare un percorso partecipativo per raccogliere e 

condividere proposte, progetti, immaginazioni e desideri che 

vorremmo costruire e realizzare insieme  

                                                                   

INVITA 

                             Giovedì 4 Novembre  

                               dalle 17:00 -18:30  

                 alla Casa di Paese1 - Via dei Combattenti 

  

Queste conversazioni saranno l’opportunità per scambi di 

conoscenze e pensieri, ma soprattutto saranno una opportunità per 

uscire di casa e stare insieme, sorseggiando una tazza di thè. 

 

Terontola 31.10.2021                                    IL Presidente 

                                                                Dott. Ivo Calzolari 

A Novembre 2021 nasce il 

LABORATORIO DELLE «RAGAZZE« 

Auser- Centro Sociale Terontola

I miei pensieri e i tuoi si sono stretti la mano, in 

due si pensa meglio e si va più lontano (G.Rodari)



                                                                     

                                                        

   

L’ALBERO
Il nostro Albero attraverso il respiro della sua 

chioma offre un confortevole riparo, fornisce  

energia, l’apertura dei suoi rami rappresenta un 

URLO di LIBERTA’, i suoi rami ricolmi di 

foglie riempiono di gioia. Il suo fusto forte 

trasmette sicurezza e gli intrecci rappresentano 

una comunità che cresce insieme per 

diffondere e realizzare 

RETE, COMUNITA’,ACCOGLIENZA

e con l’impegno e la volontà gli intrecci  si 

dipanano fino a produrre  amore. Le sue radici 

salde donano alla famiglia protezione e serenità.

Ogni albero è diverso ed è questa la 

bellezza  di una foresta.

Ogni persona è diversa ed è questa la 
bellezza di una comunità

Laboratorio delle Ragazze Auser CST 



dalla Festa dei Nonni nasce il
Progetto « Generazioni si incontrano»

LABORATORIO DELLE «RAGAZZE AUSER-CENTRO SOCIALE TERONTOLA»

e

NIDO AQUILONE – COOPERATIVA POLIS

        (anno educativo) 2022-2023)



IL Progetto «Generazioni si incontrano» mira a:

•    Rafforzare i legami tra generazioni diverse;
•    Migliorare la qualità della vita di bambine/i e anziane;

• Diminuzione dell’isolamento sociale e della solitudine delle persone 

anziane: 

• Promuovere processi di apprendimento sia nei bambini che nelle nonne 

che continuano a coltivare interessi e passioni,  propongono alle 
bambine e ai bambini esperienze differenti di stimolo per la loro  
conoscenza e la loro crescita.



Benefici del progetto «Generazioni si incontrano»

Promuove il senso di comunità e la formazione di reti  sociali: bambine , 
bambini e persone anziane si supportano a vicenda e ciò  ha un risvolto 
positivo per l’intera comunità.

Tra i numerosi aspetti positivi che emergono dalla relazione tra le persone 

anziane e le bambine e i bambini c’è quindi un miglioramento della

qualità della vita e della percezione che si ha di se stessi.

Link pDF……… ????……….



8 MARZO 2023
La Giornata Internazionale della Donna , ricorre l'8 marzo per
ricordare sia le conquiste sociali, economiche e politiche, sia le
discriminazioni e le violenze di cui le donne sono state e sono
ancora oggetto in ogni parte del mondo. Il Laboratorio delle
«Ragazze« AUSER CORTONA CENTRO SOCIALE TERONTOLA,
vuole rappresentare questo giorno , disegnando il numero «8» ,
con la lunga treccia di lana lavorata da tante mani per le strade
del paese, in occasione della Giornata Internazionale per
l’eliminazione della violenza contro le donne, e dedicare lo
stesso slogan «Donna, Vita, Libertà» a :



«Kr14f9 bambina senza nome di età stimata di circa 9 anni che non avrà più un futuro, alle
donne che con i loro bambini si sono imbarcate su un peschereccio fatiscente scappando da
una realtà di oppressione e violenza e che hanno invece trovato la morte a cento metri dalle
coste della Calabria, alle donne ucraine coinvolte dagli orrori della guerra, alle donne Afghane
celate sotto il burka e senza più diritti, alle giovani donne iraniane che continuano
strenuamente la rivolta , alle migliaia di donne “dimenticate” nel mondo, costrette a
matrimoni precoci, a mutilazioni genitali, vittime di tratta o condannate ad una vita di soprusi,
senza la possibilità di studiare o di compiere le azioni quotidiane da noi considerate “normali”;
alle volontarie e operatrici delle tante organizzazioni umanitarie che sono impegnate in prima
linea nel dare aiuto nelle zone del mondo coinvolte dalle guerre e dai disastri naturali. Il primo
pensiero di questo 8 marzo 2023 lo vogliamo indirizzare a queste sorelle, a quelle vite
spezzate che chiedono giustizia, al coraggio e alla determinazione.» #8marzoAuser



Laboratorio in preparazione della Giornata Internazionale della Donna 
per le Ragazze della Scuola Media e le Bambine del Nido l’Aquilone



8 MARZO 2023

 GIORNATA INTERNAZIONALE 

DELLA DONNA

Art.2- Ogni bambina, bambino e adolescente ha i diritti 
elencati nella Convenzione, non ha importanza chi è né chi 
sono i suoi genitori, non ha importanza il colore della pelle 
né il sesso né la religione, non ha importanza che lingua 
parla, né se ha una disabilità, né se è ricco o povero. (da I 
Diritti dei bambini in parole semplici-Unicef ) Convenzione sui Diritti 
dell’Infanzia e dell’Adolescenza – ONU 1989)

Il nostro augurio

“Fai della tua vita un sogno, e di un sogno una 

realtà… Non chiederti di cosa ha bisogno il mondo 

chiediti che cosa ti rende felice e poi fallo.

Il mondo ha bisogno di persone felici”

Da Il Piccolo Principe

                          Laboratorio delle »Ragazze» 

                  Auser-Centro Sociale Terontola



8 MARZO 2023

 GIORNATA INTERNAZIONALE 

DELLA DONNA

Art.2- Ogni bambina, bambino e adolescente ha i diritti 
elencati nella Convenzione, non ha importanza chi è né chi 
sono i suoi genitori, non ha importanza il colore della pelle 
né il sesso né la religione, non ha importanza che lingua 
parla, né se ha una disabilità, né se è ricco o povero. (da «I 
Diritti dei bambini in parole semplici «Unicef )(Convenzione sui Diritti 
dell’Infanzia e dell’Adolescenza -ONU 1989)

Il nostro augurio

“Fai della tua vita un sogno, e di un sogno una 

realtà… Non chiederti di cosa ha bisogno il mondo 

chiediti che cosa ti rende felice e poi fallo.

Il mondo ha bisogno di persone felici”

da Il Piccolo Principe

                    Laboratorio delle »Ragazze» 

                  Auser-Centro Sociale Terontola



Perchè lavorare a maglia? La terapia con la lana
»Lavorare a maglia riduce lo stress
Lavorare a maglia è una soluzione perfetta per ridurre l’ansia nei casi di stress elevato e nervosismo.Ciò è dovuto alla 

grande quantità di concentrazione che richiede: quando cominciamo a concentrarci sugli uncinetti, a poco a poco tutto 

quello che ci circonda scompare, compresi i problemi, quasi come fossero un sottofondo che svanisce. Si tratta di un’ottima 

tecnica per rasserenare la propria mente .

Migliora l’agilità cerebrale
L’uncinetto o le altre tecniche per lavorare a maglia richiedono una buona concentrazione mentale così come 

motori. Attivando in questo modo il cervello, si “affina” l’attività cerebrale. Come è intuibile, i benefici sono incredibili nel 

caso di persone anziane, in quanto la messa in azione di meccanismi psicologici di base, come l’attenzione sostenuta, ritarda 

gli effetti dell’invecchiamento.

Potenzia lo sviluppo sociale

Un’attività che stimola la concentrazione ed ha benefici a livello sociale quando si lavora insieme.

Migliora l’autostima
Un altro enorme vantaggio di lavorare a maglia è la crescita dell’autostima. Ciò è dovuto al raggiungimento di nuove abilità 

e al senso di produttività che si prova realizzando tale attività. Ma c’è di più, è considerato un modo di rendersi utili per gli 

altri quando si cuce per amici e familiari. Un metodo per creare qualcosa di utile, bello e personale. Tutto questo può 

portare la persona a sentirsi orgogliosa del suo lavoro e, naturalmente, di chi lo ha realizzato: se stessa.

Allevia la depressione
Svolgere questa pratica favorisce la secrezione della serotonina, il nostro antidepressivo naturale.

Migliora la qualità del sonno
Concentrarsi su un’attività basata sulla ripetizione ci rilassa e ci calma «

https://lamenteemeravigliosa.it/mantra-per-meditare/
https://lamenteemeravigliosa.it/alimenti-che-aumentano-la-serotonina-e-la-dopamina/


Giornate Ecologiche Terontolesi 
visite e scambio di vasi con semi di fiori tra 
«le Nonne» , il Nido Aquilone, la Scuola Infanzia
Arcobaleno, il Nido e Scuola Infanzia « Maria
Immacolata»  (2022-2023 in rete)



Scambio dei semi e parole gentili dal Nido l’Aquilone al 
Nido e Scuola Infanzia Maria Immacolata



Scambio dei semi e parole gentili con il Nido l’Aquilone alla 
scuola dell’infanzia Arcobaleno



9 maggio Letture al Nido Maria Immacolata



Festa della Mamma – Laboratorio  delle «Ragazze» per imparare a fare le 
girandole e il  15 maggio laboratorio con le mamme  



Aspettando il venerdì….

Le «nonne» arrivano 

sempre con le borse piene 

di storie da leggere e 

raccontare insieme 



Le parole dei genitori del Nido l’Aquilone

Grazie Nonne per aver donato il 

vostro tempo, il vostro sorriso, il 

vostro amore ai nostri figli. 

Vi siamo grati per le bellissime 

iniziative che hanno coinvolto con 

entusiasmo tutti i bambini e che 

loro porteranno nei lori cuori. 

Sono i piccoli gesti che rendono le 

persone speciali! Grazie       

Luglio 2023 



26 maggio Letture 
Nido Maria 
Immacolata



26 maggio Letture e baby dance alla 
scuola dell’Infanzia Maria Immacolata



30 Maggio prove per la Lettura animata Scuola Infanzia Arcobaleno



20 Giugno  Lettura animata Scuola Infanzia Arcobaleno







Laboratori all’Oratorio La Gagliarda il martedì dal 20 gugno a………



Laboratori alle attività Estive – Oratorio la Gagliarda- luglio 1° incontro 



I PORCOSPINI DI SCHOPENHAUER
lettura e laboratorio 2° incontro «In una fredda giornata d’inverno un

gruppo di porcospini si rifugia in una
grotta e per proteggersi dal freddo si
stringono vicini. Ben presto però
sentono le spine reciproche e il dolore li
costringe ad allontanarsi l’uno
dall’altro. Quando poi il bisogno di
riscaldarsi li porta di nuovo ad
avvicinarsi si pungono di nuovo.
Ripetono più volte questi tentativi ,
sballottati avanti e indietro tra due
mali, finché non trovano quella
moderata distanza reciproca che
rappresenta la migliore posizione,
quella giusta distanza che consente
loro di scaldarsi e nello stesso tempo di
non farsi male reciprocamente”





3° incontro



La sagra di paese
dal 28 luglio al 6 agosto





Con il Nido Maria Immacolata alla cartoleria  



La raccolta delle olive con 
il Nido l’Aquilone



23 settembre 2023 
Ordine Psicologi Toscana

(si interessa del nostro progetto)

Generazioni Insieme: un viaggio di 
solidarietà in Toscana

Prof.ssa Manila Vannucci- Università FI

«La sfida dell’ageismo: 
strumenti di prevenzione e contrasto»

e
Dott.Luca Caterino - Federsanità ANCI
«Anziani protagonisti nelle comunità- 

Cantieri della Salute»





ASPETTANDO HALLOWEEN 2023 
per la prima volta BAMBINE/I al Centro



Insieme al cinema 
«C’E’ 

ANCORA DOMANI» 
all’uscita si ricorda, si 

riflette sui tempi 
passati e sulle battaglie 
delle donne per i diritti



100 scarpette rosse con la lettera 

sono pronte per la distribuzione



La scuola media, l’Istituto CAM, RSA Santa Rita



25 NOVEMBRE 2023 – RISPETTO (partendo dall’art.29 Convenzione 
dei Diritti dell’Infanzia e dal  «Dilemma dei porcospini» di Schopenhauer



Art.29- lo scopo della tua istruzione è di sviluppare al meglio la tua personalità, i tuoi talenti e le tue 
capacità mentali e fisiche. L’istruzione dovrebbe anche prepararti a vivere in maniera responsabile e 

pacifica in una società libera, nel rispetto dei diritti degli altri e dell’ambiente. (Convenzione dei 
diritti dell’Infanzia scritta in parole semplici da UNICEF)

Intervengono ASSOCIAZIONE PRONTO DONNA- CAV e  Suor ELENA Congregazione Terontola   

E’ presente anche il Parroco



RISPETTO E PAROLE GENTILI  



collaborazioni di artiste/i locali e soci 

















Collaborazione ai mercatini della Parrocchia 
e della scuola dell’Infanzia Arcobaleno 



Corso di formazione 
Nati per Leggere

Leggimi subito, leggimi forte
Dimmi ogni nome che apre le porte

Chiama ogni cosa, così il mondo viene
Leggimi tutto, leggimi bene

Dimmi la rosa, dammi la rima
Leggimi in prosa, leggimi prima

Bruno Tognolini

http://www.webalice.it/tognolini/


« Fare tra le Parole» Laboratorio del venerdì per progettare, imparare a fare INSIEME , davanti ad 
una tisana e una fetta di torta per i compleanni    



Laboratorio delle «Ragazze»  

- Il nostro appuntamento del venerdì… ci fa 
stare bene ;

- ...perchè tra noi si è creato un bel gruppo 
inclusivo e di amicizia, ognuna mette a 
disposizione il proprio tempo e le proprie 
competenze ;

- Siamo stimolate a imparare cose nuove, 
ricercare idee,  utilizzare i tutorial,  fare le 
prove, inviarci foto e consigli nella nostra chat , 

così ci teniamo attive fino al giorno del 
laboratorio, abbiamo un obiettivo, abbiamo 
ritrovato in noi capacità e manualità che 
avevamo dimenticato o addirittura che non 
pensavamo di avere 
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