
Auser Cortona - CENTRO SOCIALE 
TERONTOLA

Associazione per l’invecchiamento attivo

anno 2023



Auser si propone di:

-Migliorare la qualità della vita;

-Sostenere le relazioni;

-Contrastare ogni forma di violenza,
esclusione e discriminazione sociale;

-Sostenere le persone fragili;

-Diffondere la cultura e la pratica della
solidarietà e della partecipazione;

-Sviluppare i rapporti con i più giovani;

-Valorizzare l’esperienza, le capacità, la
creatività e le idee delle persone «anziane»
per un invecchiamento attivo.

L’invecchiamento attivo è uno strumento di
prevenzione per aspirare ad un fine che è
l’invecchiamento in Salute.

L’Organizzazione Mondiale della Sanita’
(1984) ha definito la Salute come « uno
stato di totale benessere fisico, mentale e
sociale» e non semplicemente assenza di
malattia .

Quindi la Promozione della Salute non è
una responsabilità esclusiva del settore
Sanitario.



ILLLLLL
AREE TEMATICHE AUSER

✓Area Benessere , Salute, 
Comunità 

✓Area Volontariato Civico 
di Comunità 

✓Area Apprendimento 
Permanente per tutte le 
Età

✓Osservatorio Pari 
Opportunità

Sviluppa azioni: 

✓per la promozione della 
vita di relazione, a favore 
di tutte le età, 

✓per la promozione della 
partecipazione;

✓per la promozione di 
corretti stili di vita, della 
Salute… 



ILLLLLL
Accordo di Collaborazione  « Verso un Invecchiamento Attivo» tra

Regione Toscana e AUSER Toscana, ANCI Toscana, FEDERSANITA’         

• la promozione della salute e corretti stili di vita;

• prevenire l’isolamento e favorire la socializzazione ;

• agevolare momenti dedicati all’integrazione ed alla socialità, utili per 
diffondere tematiche di salute e benessere attraverso la promozione 
della lettura come componente di un sano stile di vita:

• favorire scambi intergenerazionali che coinvolgano giovani e adulti 
(di tutte le età);





GINNASTICA FISICA ADATTATA (AFA) 
da ottobre a giugno ( 3 corsi)



MOVIMENTO E SOCIALIZZAZIONE CON IL BALLO
ogni venerdì



NONNE/I VIGILI  da quasi 20 anni



ACCOMPAGNAMENTI SOCIALI





varie CENE DI SOCIALIZZAZIONE



Promozione della Salute-Cantieri della Salute (formazione 2022) 
Post-Pandemia che fare? La salute psicofisica nei bambini , adolescenti, adulti e anziani. Criticità e risorse



Giornata nazionale degli alberi  e anniversario dell’approvazione della Convenzione Diritti 
dell’Infanzia e Adolescenza , presso l’ Istituto Comprensivo Cortona 2, Legambiente 
Valdichiana ,Auser Centro Sociale Terontola e Unicef
Piante donate da Legambiente alle alunne e alunni delle classi prime da curare a casa



Lettura dei saluti inviati dalla Referente UNICEF  
comunale alle alunne e alunni delle classi 1/A e1/B 
dell’I.C. Cortona 2 – (SCUOLA AMICA UNICEF dal 
2010) e consegna della «Convenzione sui Diritti 
dell’Infanzia e dell’Adolescenza»



Insieme per il cuore - consegna n.2 defibrillatori e attestato di formazione



Giornata della Memoria e Giorno del Ricordo
a cura dell’I.C. Cortona 2 «G.Bartali»



CARNEVALE - cena di beneficienza con e  per il CALCIT Comitato contro i Tumori



RACCOLTA FONDI PER IL PROGETTO SCUDO VALDICHIANA



PROMOZIONE DI 
CORRETTI STILI DI VITA
28 febbraio- 2 maggio

Alimentazione
Movimento
Fumo
Alcol
Gioco d'azzardo                     
e nuove dipendenze

L’Organizzazione Mondiale della Sanità 

(1984) ha definito la Salute come « uno 

stato di totale benessere fisico, mentale e 

sociale» e non semplicemente assenza di 

malattia. Pertanto la Promozione della 

Salute non è una responsabilità esclusiva del 

settore Sanitario.



Primo Incontro 28 febbraio



Solidarietà Internazionale – Collaborazione con l’Associazione 
TELAMA per promuovere il progetto «Acqua, vita, speranza: un 
pozzo per Loudina» in Congo - 4 marzo: cena di beneficienza



4-5 Marzo – a sostegno di AISM con GARDENSIA 
Fermiamo la Sclerosi Multipla con un fiore a Camucia



Secondo incontro 14 marzo



25 MARZO FESTA DEL VOLONTARIO E TESSERAMENTO 2023
consegna attestato per l’impegno alla volontaria Daniela Bellaveglia



Terzo e Quarto incontro «Più Salute subito»





28 aprile - Incontro sulle competenze digitali per l'accesso online ai servizi sanitari

Percorso formativo concordato tra Regione Toscana e Auser Toscana e che fa 
parte dell'accordo di collaborazione "verso l'invecchiamento attivo" che Regione 
Toscana e Auser hanno sottoscritto, finalizzato a favorire l'acquisizione delle 
competenze digitali da parte della popolazione anziana. L'altro elemento di 
innovazione è dato dal fatto che i docenti in questo caso sono i "nativi digitali" 
cioè gli studenti della Scuola Superiore Elsa Morante di Firenze che trasmettono 
le loro competenze acquisite dalla formazione scolastica, ad anziani che per la 
loro esperienza di vita, rischiano l'emarginazione digitale in una società che 
chiede invece sempre maggiori capacità di interagire con gli strumenti 
informatici.
L’incontro si è svolto ad Arezzo presso la Prefettura, hanno partecipato anche 4 
volontari di Terontola







Giornate ecologiche terontolesi con i più piccoli
Scambio dei semi e parole gentili dal Nido l’Aquilone al 

Nido e Scuola Infanzia Maria Immacolata



«di seme…in seme coltiviamo la gentilezza « dal Laboratorio delle Ragazze 
Auser CST ai Nidi e Materne di Terontola  (scambio di vasi con semi)



40° Camminata verde : con 110 partecipanti 110 iscritti alla 
partenza e circa 150 che si sono ritrovati per la smerendata, 
con pasta con il sugo di fiore di aglione e salsicce.







4 giugno - Consegna di un mezzo attrezzato alla Misericordia di 
Terontola – Collaborazione di Auser CST



6 giugno - Cena a conclusione corsi AFA con l’Istruttore



9 GIUGNO – Buone Vacanze dai NONNI VIGILI 
volontari Auser Centro Sociale Terontola







Compleanno Centro



Collaborazione con AISM



ACCOMPAGNA-MENTI 



VIVA-MENTE ESERCIZI PER LA MENTE 





Cene o pranzi per stare insieme



COLLABORAZIONE CON IL WWF





VISITA ALLA MOSTRA DEL SIGNORELLI CON  ADIVAL



per stare insieme



RACCOLTA DELLE OLIVE
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