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AUSER- CENTRO SOCIALE
TERONTOLA

INCONTRI'INTERGENERAZIONALI

Novembre 2021- dicembre 2022



AUSER - Centro Sociale Terontola, associazione per
I’invecchiamento attivo si propone di: Migliorare la qualita della
vita; Contrastare ogni forma di esclusione e discriminazione sociale;
Sostenere le fragilita; Diffondere la cultura e la pratica della solidarieta
e della partecipazione e della pace; Sviluppare i rapporti di solidarieta
e scambio con le generazioni piu giovani; Valorizzare I’esperienza, le
capacita, la creativita e le idee delle persone anziane per un
Invecchiamento attivo.

Secondo 1’Organizzazione Mondiale della Sanita I’Invecchiamento
Attivo e uno strumento di prevenzione per aspirare ad un
Invecchiamento in Salute.



|lnvecchiamento Attivo

Sviluppare i rapporti di solidarieta e scambio con le generazioni piu
giovani per:

-Rafforzare i legami tra anziane/i e bambine/i e migliorare la qualita di vita
di tutte e tutti e della percezione che si ha di se stessi;

-Promuovere il senso di comunita e la formazione di reti sociali: bambine,
bambini e persone anziane si supportano a vicenda e cio ha un risvolto
positivo per 1’intera comunita.

Collaborazioni con : I’Istituto Comprensivo Cortona 2 «G.Bartali», Nido
e Scuola Materna Maria Immacolata, Nido Comunale L’ Aquilone —
Cooperativa Sociale Athena e Cooperativa Sociale Polis, Oratorio e G.S.
Terontola



25 NOVEMBRE 2021

Giornata internazionale per
I’eliminazione della violenza contro le
donne

Al percorso delle Parole hanno partecipato
oltre 100 persone :

* I.C. Cortona 2 «G.Bartali» ( circa
70 ragazze/i)

+» Associazione Pronto Donna-
Centri Antiviolenza

¢+ Istituto CAM srl

¢ RSA - Casa Famiglia «S.Rita»
Emmaus
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Istituto Comprensivo Cortona 2- Scuola secondaria di 1°
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ORATORI B TERONTOLA LOGO realizzato dalle alunne e 2
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PARTECIPAZIONE DELLE RAGAZZE E RAGAZZI Moo
CON LETTURE,FRASI E MUSICA el

con il patrocinio del

ORGANIZZANO
SABATO 19 MARZO 2022
Ore 16:00
Casa di Paese 1- Centro Socio-Culturale
Via dei Combattenti -Terontola

WU La Cwva e ba Solidavietis

Programma
Saluto agli invitati

Proiezione del video AUSER: “SCIARPA DI PAROLE CONTRO LA VIOLENZA “
1l percorso delle parole Giuseppina Stellitano C.S.T. Auser

Da S. Margherita ad oggi Il ruolo delle istituzioni locali
( Tavola rotonda)

S. Margherita da Laviano a Cortona Intervengono:

( poesia di L. Santiccioli) Leandro Pellegrini dir. 1.C. Cortona 2 "G Bartali
Intervengono : Serena Tariffi oratorio Terontola
Cesarina Perugini presidente Unitre Maria Rosaria Stigliano educatrice CAM
Carlo Roccanti CST. Auser Padre Fabio Muniz parroco di Terontola
Tommaso Condello Medico palliativista Marilena Menchetti dir. R S A Casa Famiglia S Rita

Dina Ciufegni laoratorio “Le ragazze CST Auser”

Coordina : Ivo Calzolari C.S.T. Auser Coordina Giuseppina Stellitano C.S.T. Auser

Conclusioni : Leonardo Rossi presidente delegazione CESVOT Arezzo

“La societa piu sicura non é quella dei rinchiusi in casa, ma quella che offre alle persone la consapevolezza, nel momento del
bisogno, di potersi rivolgere alla porta accanto e di potersi affidare alla comunita intorno” (E. Schlein da Animazione)

@ EMMAUS

Ingresso libero — obbligo di mascherina e Green Pass rafforzato




Rapporti Intergenerazionali
Stampater

Istituto Comprensivo
Cortona 2
A.S. 2021-2022

Articoli degli eventi
organizzati in collaborazione
con Auser CST-:
-Contro Ogni violenza

-La Cura e la Solidarieta
-La Settimana ecologica terontolese




- La settimana dell’

{lna passeqgiata tra cultua ¢ natura
La mattina di sabato 30 aprile 1o
o due classi prime della scuola

secondaria di pnmo  grado  di
Terontola hanno Intrapreso una
camminata tra cultura e natura
Quest'anno gli alunni della scuola
media sono stati coinvolti nel
progetto “Legalita e Costituzione”
promosso  dall'Amministrazione
Comunale di Cortona. Dopo aver
s nalizzato il Jibro *Viaggio a fumetti nella Costituzione"” abbiamo avuto
i tro con l'autore, il Consigliere di Stato Raffaello Sestini, che ci ha
‘:‘p a realizzare un'esperienza e un lavoro sull'articolo 9 della nostra
n A questo proposito, insieme ai nostri insegnanti abbiamo
to di creare un percorso che potesse esprimere l'importanza dell’

Somme". 1.5 Seraia & CoRSMuSES o I ieryemy " ponsa
sapvoigent monoioghy reciar. I: ~ R L te naturale e della cultura
= = S ey dﬂ‘ nostro territorio. In questa

sigmo stati aiutati dal
o dei volontari Auser- |
Sociale di Terontola. Dopo
juto del nostro Dirigente
stico, siamo partiti a piedi
raggiungere le mete di questo

rio; la prima tappa é stato il
sovrastante la villa “Il

" dove abbiamo potuto ammirare la vegetazione lipica dei nostri

hi, fatta di cipressi, querce e lecci ed anche da un magnifico sottobosco
\ariopinto per la presenza di varie tipologie di fiori e frutli selvatici, molto
icercali per la cucina come |'asparago. | nostri passi sono stati accompagnati
N dal cinguettio di varie tipologie di uccelli, ma

i 1Y i 1 anche da incontri poco piacevoli con insetti e
Y et rettili. In questa occasione abbiamo capito che &
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Fooss s =
Sa=s Nem importante rispettare il bosco, anche facendo
S=vede poges & silenzio, per non disturbare gli animali, infatti un
“’m) capriolo impaurito & scappato dal bosco
-‘m S cercando rifugio negli oliveti circostanti. A
& -.-": B o ’:‘:0 0 sk questo punto la nostra passeggiata é stata
SSenETone 3 e e allietata da una piacevole colazione

2 gentilmente offerta dalle volontarie Auser
allinterno di un roccolo. Uno dei volontari, dott. Ivo Calzolari, ci ha spiegato
cosa é questo spazio circolare immerso nel bosco, cioé un luogo che era
ibito ad appostamenti per la caccia di uccelli per mezzo di reti. Rifocillati,
ripartiti alla volta dell'ultima tappa la chiesina di San Donato dove la
xtra professoressa Ceccarelli ci
Villustrato la sua storia e le sue
ratteristiche. A questo proposito
yraziamo il dott. Carlo Roccanti,
gruppo Auser, che ci ha fornito
eriale prezioso per le nostre
che einostri approfondimenti su
e tematiche. A questo punto, di
34 un panorama mozzafiato di

Sazelio della
”'llica’; fa

Classe IB Terontola

S. Papi V. Tamagnini G. Mearn
Covambnld

Rapporti Intergenerazionali.
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na e della sua valle, abbiamo fatto tante foto per ricordare questa bella  Con queste
ienza. Tutto questo é stato possibile anche grazie alladisponibilitadella  Terontolesi’, organizzate da
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Un tiglio nel cortile della scuold

Nellambito del progeti di
Educazione civica, a
conclusione del nostro
percorso naturalistico-

| cullurale, sull'articolo 9 della
nostra Costituzione, |l 28
aprile 2022 @ stalo plantato
un nuovo albero nel cortile
antistante |'entrata dell’
Istituto  Comprensivo “Gino
enuta nella prima mattinata, alla
ellegrini, det rappresentanti del
pina Stellitano e Dott. vo
del rappresentante di

Bartali" di Terontola. La cerimonia @ avvt
presenza del Dirigente Scolastico Leandro P
gruppo volontari Auser di Terontola, dott.ssa Gilusep
Calzolari, dell'assessore dotl.ssa Silvia Spensierati,
Legambiente F Comanducci, del
nostri  professori e degli alunni delle
classi IA e IB della Scuola secondaria
di primo grado di Terontola. La pianta
¢l ¢ slata gentilmente donata dal!a
ditta Pacelli Pnan\e,rappresenlaia in
quella occasione dal sig. Germano,
che ¢l ha spiegato come le piante
debbano essere trattate con cura,
prima in vaso e poi, giunte a
maturazione, trasportate nella terra, perché le T
liberamente. Aquesto puntoil Preside ha ricordato co ber ¢
il simbolo della speranza e della rinascita dopo quasi 3 anni di Co_\nd-‘lg. Per
3 cerwes— noi alunni, la messa a dimora di una nuova

pianta, € anche un iimpegno civile & d'wen\a_\\
simbolo del “prendersi cura” del proprio
| ambiente, del territorio circostante, cosl
come indicato dall'articolo 9 della nostra
Costituzione. Classe |A Terontola

Vimporiaaza i yiantare hen

E' importante piantare alberi, perche
assorbendo carbonio contribuiscono a ridurre
Ieffetto serra; le loro fronde sono anche un
prezioso filtro per le polveri sottili che sono
8 molto dannose. Gli alberi sono preziosi anche
® perché producono ossigeno per effetto della
ERSNOURS fotosintesi clorofilliana. In una sola stagione
un albero puo produrre ossigeno per soddisfare il fabbisogno di 10 persone
Non dimentichiamo che le radici delle piante rendono stabilii terreni, limitando
dissesti idrogeologici. Gli alberi inoltre offrono ospitalita a molte specie anima
ed & ormai accertato che aiutano anche la nostra psiche a rilassarsi, perct
riduconoi livelli di cortisolo, ormone che aumenta l'ansia e lo stress. Tra le vir
degli alberi c'¢ anche la capacita di purificare l'acqua piovana trattenen
idrocarburi, metalli pesanti e altri composti nocivi. Siamo orgogliosi di a
contribuito con il nostro tiglio e speriamo di poter confinuare in questa att
nel prossimo anno scolastico.
iniziative abbiamo partecipato alle “Giornate Ecolog
Auser-Centro  Sociale di Terontola

adici possano svilupparsi
me l'albero diventi anche ‘
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ia Burbon Petrella che ci ha concesso di atiraversare il bosco di loro  collaborazione con il nostro Istituto Comprensivo “G. Bartali’, Legamb
Valdichiana e con il patrocinio del Comune di Cortona.
Classe |B Terontola




Giornate ecologiche Terontolesi 28 aprile -1 maggio 2022
in collaborazione con l'Istituto comprensivo Cortona 2
«G.Bartali», Legambiente, Unicef, Parrocchia, Nido
’Aquilone, con il patrocinio del Comune di Cortona.

Messa a dimora di tre alberi nei giardini scolastici

CORTONA
CON IL PATROCINIO DEL E LA COLLABORAZIONE DI

GIORNATE £COLOGICHE
TERONTOLESI

SABATO 30 APRILE

“Archeotrekking { e
Ragazzi e anziani insieme by natusa e axcheelogia w |

DOMENICA 1 MAGGIO
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Archeotrekking e corsa campestre con colazioni salutari a cura delle volontarie di
Auser-Centro Sociale Terontola

@O REDMI NOTE 8T
CO Al QUAD CAMERA




GIORONATE ECOLOGICHE TERONTOLESI
Consegna degli Alberi dei Diritti e della R%
«Convenzione dei Diritti dellinfanzia

e dell’adolescenza» ai due Nidi e alle due
scuole materne di Terontola

(Protocollo Auser-Unicef)
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GIORNATE ECOLOGICHE TERONTOLESI
Messa adlmora di piante e fiori al Nidi
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“Un bambino e un albero hanno bisogno del giusto nutrimento e di
cure per crescere sani e sviluppare la loro potenzialita”. Unicef




In viaggio, con i Bambini del Nido UAquilone, verso la cartoleria di Terontola
alla scoperta di questo magico posto e dei suoi libri
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Promozione della Salute - Cantieri della Salute

‘.’." cantier ‘:E'"
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organizzano

Casa di Paese 1 Via dei Combattenti, 3 -Terontola

sabato 2 Aprile 2022
Ore 16:00

POST-PANDEMIA : SALUTE PSICOFISICA NEI

BAMBINI E NEGLI ADOLESCENTI
CRITICITA’ E RISORSE :CHE FARE?

Saluti e Presentazione...

Luciano Meoni Sindaco di Cortona

Renzo Paradisi, Direttore U.O.S. Educazione alla Salute ASL S.E.
Maddalena Petrillo, Neuropsichiatra infantile

Laura Fedeli . Pediatra di libera scelta

Serena Tariffi , Oratorio Terontola

Laboratorio delle ragazze C.S.T.AUSER

Prossimo incontro:
VENERDVI’ 8 Aprile ore 17 : “UN LIBRO E’ COME UN PAIO DI SCARPE “
leggere con i bambini

Ingresso libero obbligo di mascherina e green-pass rafforzato
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organizzano

Casa di Paese 1 Via dei Combattenti, 3 —Terontola

venerdi 8 Aprile 2022
Ore 17:00-18:30

PSICO-PANDEMIA DA

coviD
IL C.S.T. PROPONE

"Un libro é come un
paio di scarpe" leggere con i bambini

Lorena Cottini, pedagogista, & ospite del Laboratorio delle “Ragazze CST-
Auser”

Venite a provare come é divertente leggere con i bambini, conoscere meglio quali sono i

libri pit belli e come farli scoprire e amare a genitori, nonne, zii, bambini fin da piccolissimi:

non c'e limite di eta!

Siete invitati a portare una copertina/tappetino e se
possibile un libro per piccoli con belle illustrazioni.

Ingresso libero —

Obbligo di mascherina e Green Pass rafforzato

Promozione della Salute-Cantieri della Salute
nalibri



2022- Incontri di lettura ai Nidi e alle Scuole Materne di Terontola




Se 1 libri fossero

7l
£

Se 1 libri fossero di torrone,
ne leggerel uno a colazione.

Se un libro fosse fatto di prosciutto,
a mezzogiorno lo leggerel tutto.
Se 1 libri fossero di marmellata,
a merenda darel una ripassata.
Se 1 libri fossero frutta candita,

li sfoglierel leccandomi le dita.
Se un libro fosse di burro e panna,
lo leggerel prima della nanna.

Roberto Piumini




Laboratorio in preparazione della FESTA AL NIDO D’ESTATE L' AQUILONE
Filastrocche delle rane




FESTA AL NIDO D’ ESTATEJ; AQUILONE
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giochi, racconti, emozioni in festa

% 29 Giugho 2022

Fattoria ranch
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Arrivo bambini gruppo grandi : n N
n

- 4
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Nido d'wfanzia

Leonardo. Carlo. Alice. Diana. Deva,
Enea. Aurora. Samir

Consegna dei diari di fine percorso
2 - . educativo ai bambini del passaggio alla
17:30 - 18:00 Scuola dell'infanzia

Arrivo dei bambini del gruppo "medi”:
18:00 Teresa. Gioele, Pietro, Cristioan, Brando
llenia

Letture. canzoni e filastrocche di una

18:00 - 18:30 volta con le nonne del Centro Sociale
18:30 - 18:45 Un saluto speciale...
e 18:45 ! Merenda per tutti 5
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Filastrocca dell’arcobaleno

C’era una volta un paese lontano
dove i colori si davan la mano.
Tra tutti il rosso era il pit piccolino
e lI'arancione gli stava vicino.
Rideva forte il
e il verde, li accanto, parlava alle piante.
Alti nel cielo, l'azzurro ed il blu,
guardavan la Terra e stavan lassu.
WPil grande e piu scuro degli altri era il viola,
B  maisette sembravano una cosa sola
e chi li vedeva nel cielo sereno
diceva:

“Guardate, c’e I'arcobaleno!”

7\




FESTA AL NIDO L' AQUILONE il dono delle bambine
e dei bambini alle «Ragazze» del Laboratorio




Le «Ragazze» del Laboratorio: Bellissima esperienza!
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Novembre 2022: Festa dell’albero e anniversario approvazione Convenzione Diritti
dell’Infanzia e Adolescenza, con Istituto Comprensivo Cortona 2, Legambiente
Valdichiana e Unicef (protocollo Auser-Unicef) — Piante donate da Legambiente alle
alunne e alunni delle classi prime da curare a casa
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Alla Classe 1° B
Carissime ragazze e ragazzi,

il 20 Novembre 1989 ¢ stata approvata, dall'assemblea Generale delle Nazioni
Unite, la CONVENZIONE SUI DIRITTI DELL'INFANZIA E DELLA
ADOLESCENZA, che riporta i principi fondamentali per ogni ragazza e
ragazzo con eta inferiore a 18 anni :

1) Non discriminazione;

2) Superiore interesse;

3) Diritto alla vita, alla sopravvivenza e allo sviluppo del bambino;
4) Ascolto delle opinioni del minorenne;

Nellimpossibilita di essere presente vi consegno, tramite la volontaria Unicef,
la Convenzione, affinché possiate approfondirla con i vostri Insegnanti e
“curarla” come I'albero che vi verra consegnato da Legambiente.

Vi invio anche la locandina dell ALBERO DEI DIRITTI che riporta questa
dicitura “ Un bambino e un albero hanno bisogno del giusto nutrimento
e di cure per crescere sani e sviluppare la loro potenzialita”.

Ringrazio il Dirigente e tutte le insegnanti e insegnanti per il mantenimento del
percorso di Scuola Amica dal 2010 e ringrazio in particolare la Prof.ssa Marina
Grazzini che fin dalla nomina di Cortona Citta Amica (2006) ha partecipato ai
gruppi di lavoro e contribuito a diffondere la Convenzione.

Buon Lavoro a tutte e tutti
Camucia,18.11.2022 Dr.ssa Laura Fedeli

Referente UNICEF comunale Cortona

Lettura della lettera inviata alle alunne e alunni
dalla Dott.ssa Laura Fedeli Referente Comunale

UNICEF ( protocollo Auser-Unicef)




' Ambiente...

La Cura

UAmbiente ...e la
cura

(cartellone Classi 1°A e 1°B scuola
secondaria di 1°Istituto comprensivo
Cortona 2 « G.Bartali»)

“LUn bambing € un alberp
hanno bisogno el giuste
nutrimento ¢ At cure per
crescere sanik ¢ sviluppare la
loro potenzialita’.

( unicef)



Laboratori alle attivita estive all'Oratorio, ai Ni
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2022 OSSERVATORIO PARI OPPORTUNITA’
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Iniziative per |la Giornata internazionale per |’ eliminazione della violenza contro
le donne 2022, con la partecipazione delle classi 1 dell’Istituto Comprensivo

Cortona 2 «G.Bartali»

Tessere solidarieta:
dipingi un filo,
realizza un’opera
d’arte partecipata

8 MARZO / 25 NOVEMBRE 2022




9 Novembre 2022 - Tessere Solidarieta progetto FiloArx di Arte Partecipata «dove al centro si mettono le
persone non l'opera, ma i rapporti e le interconnessioni fra le persone , cosi diventa una
scultura sociale» in collaborazione con Associazione Pronto Donna-Centri Antiviolenza e ToscanABILE,
cittadine, cittadini ,associazioni del territorio e le classi 1° Scuola secondaria di 1°- Istituto
comprensivo Cortona 2 «G.Bartali»




26 Novembre- percorso per le strade di Terontola, mentre si intreccia la
lana per la lunga treccia, vengono lette alcune frasi e pensieri, tra cui

quelli scritti dalle alunne e dagli alunni della Scuola secondaria di 1° di
Terontola

«La violenza ¢ maltrattamento, € aggressione, Violazione della
Liberta personale quale divitto Ai ogni individuo.»

In occasione della

GIORNATA INTERNAZIONALE PER L’ELIMINAZIONE
DELLA VIOLENZA CONTRO LE DONNE

TERONTOLA

SABATO 26 NOVEMBRE ORE 10:00
La Liberta di sentire il vento tra i capelli

Camminando da via XX Settembre a

Via Fosse Ardeatine

Ore 11:00 Elephant Café

Donna, Vita, Liberta

erﬁ'mofte szeme

In caso di maltempo I’evento si terra presso la Casa di
Paese 1-via dei Combattenti 3/B
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DOMENICA m DICEMBRE *

DALLE 14.30 IN POI ;%5
Ti aspettera: .

% La casina di Babbo Natale e i suoi Elfi
% La fattoria di Babbo Natale 2
# |l villaggio delle golosita
% Il mercatino degli Elfi .‘

% Tanta musica, spettacoli y-
e divertimento
Tutti i bambini buoni che porteranno la
v o

letterina a Babbo Natale riceveranno
subito un regalino

i

: COMUNE DI
% g CORTONA

—

Lk

X

NATALE DI STELLE A TERONTOLA ||
DOMENICA 11 DICEMBRE dalle 14,30

Sara presente anche

AUSER-Centro Sociale Terontola

Associazione per [’invecchiamento attivo
Mercatino della Solidarieta

Laboratori e angolo di libri
per bambine e bambini

**%%

castagne e vin brule

Vi aspettiamo




Laboratorio in preparazione del Natale a Terontola 2022
il ¥ |
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Mercatino della solidarieta e Laboratorio per Bambine/i e
angolo dei libri
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Natale 2022 a Cortona
nella casa di Babbo Natale

laboratorio «Colora la tua
pallina»




PROGETTO INTERGENERAZIONALE AUSER CST e
NIDO LAQUILONE

Festa di Halloween 2022




AUSER CST e NIDO LFAQUILONE
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Natale al Nido LAquilone
con Babbo Natale Aldo




«Tuttl sanno che una cosa e Impossibile da
realizzare, finché arriva uno sprovveduto
che non lo sa e la inventa»

Albert Einstein
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