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AUSER- CENTRO SOCIALE
TERONTOLA

LABORATORIO DELLE «RAGAZZE »
novembre 2021- dicembre 2022

1° anno di attivita
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Il Consiglio Direttivo di AUSER - Centro Sociale Terontola -
Associazione per I’Invecchiamento Attivo, dopo la chiusura
dovuta al Covid, ha finalmente riaperto e iniziato alcune attivita, ma
intende anche avviare un percorso partecipativo per raccogliere e
condividere proposte, progetti, immaginazioni e desideri che
vorremmo costruire e realizzare insieme

INVITA
Giovedi 4 Novembre
dalle 17:00 -18:30
alla Casa di Paesel - Via del Combattenti

Queste conversazioni saranno 1’opportunita per scambi di
conoscenze e pensieri, ma soprattutto saranno una opportunita per
uscire di casa e stare insieme, sorseggiando una tazza di the.

Terontola 31.10.2021 IL Presidente

Dott. Ivo Calzolari

A Novembre 2021 nasce il
LABORATORIO DELLE «RAGAZZE«

Auser- Centro Sociale Terontola
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| miei pensieri e i tuoi si sono stretti la mano, in
due si pensa meglio e si va piu lontano (G.Rodari)



LUALBERO

Il nostro Albero attraverso il respiro della sua
chioma offre un confortevole riparo, fornisce
energia, I’apertura dei suoi rami rappresenta un
URLO di LIBERTA’, i suoi rami ricolmi di
foglie riempiono di gioia. Il suo fusto forte
trasmette sicurezza e gli intrecci rappresentano
una comunita che cresce insieme per
diffondere e realizzare

RETE, COMUNITA’, ACCOGLIENZA

e con I’iImpegno e la volonta gli intrecci si
dipanano fino a produrre amore. Le sue radici
salde donano alla famiglia protezione e serenita.

Ogni albero e diverso ed e questa la
bellezza di una foresta.

Ogni persona e diversa ed e questa la
bellezza di una comunita

Laboratorio delle Ragazze Auser CST (19-3-2022)




OSSERVATORIO PARI OPPORTUNITA" 2021

Il Consiglio Direttivo di AUSER - Centro Sociale
Terontola — Associazione per I’Invecchiamento Attivo,
dopo la chiusura dovuta al Covid, ha finalmente riaperto e
Iniziato alcune attivita, ma intende anche avviare un percorso
partecipativo per raccogliere e condividere proposte,
progetti, realizzare insieme oggetti “SIMBOLO” , in
preparazione del

gioqmm ‘)/dw‘fwgiwwﬁa-
) 25 NOVEMBRE 2021
coning. &l/ %ﬁ@lga All% Donne GIORNATA INTERNAZIONALE CONTRO LA
R \J N

VIOLENZA SULLE DONNE

3° INCONTRO
Marterdi 16 Novembre 2021
dalle 16:00 -18:00
alla Casa di Paesel - Via dei Combattenti




OSSERVATORIO PARI OPPORTUNITA’2021
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e Contro ogni violenza

In occasione della

GIORNATA INTERNAZIONALE PER L’ELIMINAZIONE
DELLA VIOLENZA CONTRO LE DONNE

DOMENICA 28 NOVEMBRE 2021
ore 16:30 Casa di Paese 1- Centro Socio-Culturale
Via dei Combattenti -Terontola
Monologhi
conChiara Foianesi

Intervengono
Auser-Centro Sociale Terontola

Associazione Pronto Donna-Centro Antiviolenza
Istituto Comprensivo Cortona 2 “G. Bartal”
Associazione Culturale Pediatni - Unicef

Collaborano
CAMS.R.L.
RSA SANTA RITA




Con la partecipazione della
Consigliera Comunale
Forconi Maria Isolina

Al percorso delle Parole hanno partecipato
oltre 100 persone :

¢ I.C. Cortona 2 «G.Bartali» ( circa
70 ragazze/i)

+» Associazione Pronto Donna-
Centri Antiviolenza

¢+ Istituto CAM srl

¢ RSA - Casa Famiglia «S.Rita»
Emmaus

Francesca

: = Basanieri

| Presidente

Regionale
Commissione
Pari
Opportunita
Toscana

J SE NON
| NE PARLI,

I NON LOSAPRA

~ MAI NESSUNO.

L TP

&
DONNA
0575 355053
noé et sdamo.




Istituto Comprensivo Cortona 2- Scuola secondaria di 1°




L'Istituto CAM e la RSA Santa Rita
hanno preparato Cartelloni e una
performance, partecipano a
distanza




CURA, SOLIDARIETA' E COMUNITA'

Nel periodo piu delicato e sofferente della mia

vita, dove mi sentivo vuinerabile e sola, son0
riuscita a intravedere la luce in fondo al tunnel
/ita in COMUNITA' Condividere il mio
ARIETA" e comprensione
passo verso

dolore, ncevere SOUD
dalle persone & stato per me il pnim

}a UBERTA'. Da L & inizsa
rinascota

Oggi mi trovo 3 vivere un
moito impor




Giornata Internazionale per I'eliminazione della violenza contro le donne

Dalla RSA e Casa Famiglia Santa Rita
Emmaus

« grazie a tutto il gruppo, abbiamo
trascorso una giornata diversa, fuori
dalla rutine e questo e importante»



Le Parole per la Sciarpa Tuser Tescana ha dieste di delind

...... Non é colpa mia; diritti; persona; liberta; uguaglianza; felicita;
sentimenti; rispetto; lotta; sogni; ascolto; coraggio; consapevolezza; cen una pawlail?:f Nevembre

superiorita; possesso; odio; incapace; PROSSEMICA; femminicidio; i ) ) 5 Coliminezi
discriminazione; minacce; umiliare; mortificare; solidarieta; giustizia; lealta; ("" wata wtewna per

solitudine; abbandono; ; accoglienza ; disagio; indifferenza; della viclenza centye le donne,
innocente; discriminazione;, vergogna; maltrattamenti; responsabilita;
guerriera......

wn maede pex cestuive “una sciavpa di pavele

Le parele hanne un sucne.

«URLARE con tutta la forza che hai mentre sei in preda a

. epe - . tante emozioni: paura, angoscia, dolore... ma che sai
Le parele hanne un significate. gia che nessuno potra sentirti”,
«Urlo di gioia» «Urlo di protesta « «Urlo di
Le parele condannano e assolvono liberty O 9 P

« I” Urlo piu forte e doloroso che ti arriva, non
attraverso la voce, ma attraverso uno sguardo, un
gesto, un fremito quasi impercettibile, ma acuto..
acuto.. acuto.»

A queste urla silenziose si deve dare voce
cambiando gli aspetti culturali a partire da
noi stessi.

Diamo voce a questo URLO

e combattone gli stevectipi.




Cena 8 MARZO 2022 - Giornata Internazionale della Donna — Proiezione del video




«Diamo voce a questo URLO
cercando di cambiare gli
aspetti culturali a partire da
noi stessi, attraverso l‘ascolto,
la cura, la solidarieta,

la comunita.. «

Organizzazione dell’incontro....




— ORATORIO DI TERONT OLA
==

U NITRE c

CoMUNE O
. 8iis CORTONA
con il patrocinio del

ORGANIZZANO
SABATO 19 MARZO 2022
Ore 16:00
Casa di Paese 1- Centro Socio-Culturale
Via dei Combattenti -Terontola

Progr(’l"”’a
Saluto agli invitati

Proiezione del video AUSER: “SCIARPA DI PAROLE CONTRO LA VIOLENZA “
1l percorso delle parole Giuseppina Stellitano C.S.T. Auser

Da S. Margherita ad oggi

( Tavola rotonda)
S. Margherita da Laviano a Cortona

( poesia di L. Santiccioli)
Intervengono
Cesarina Perugini presidente Unitre
Carlo Roccanti C.S.T. Auser
Tommaso Condello Medico palliativista

Il ruolo delle istituzioni locali

Intervengono:

Leandro Pellegrini dir. 1.C. Cortona 2 "G Bartali
Serena Tariffi oratorio Terontola
Maria Rosaria Stigliano educatrice CAM
Padre Fabio Muniz parroco di Terontola
Marilena Menchetti dir. R S A Casa Famiglia S Rita
Dina Ciufegni laoratorio “Le ragazze CST Auser”

Coordina : Ivo Calzolari C.S.T. Auser Coordina Giuseppina Stellitano C.S.T. Auser

Conclusioni : Leonardo Rossi presidente delegazione CESVOT Arezzo

“La societa piu sicura non é quella dei rinchiusi in casa, ma quella che offre alle persone la consapevolezza, nel momento del
bisogno, di potersi rivolgere alla porta accanto e di potersi affidare alla comunita intorno” (E. Schlein da Animazione)

@ EMMAUS
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Ingresso libero — obbligo di mascherina e Green Pass rafforzato

Logo realizzato dalle alunne e
alunni dell’Istituto Comprensivo

Cortona 2- «G.Bartali»
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C8LLABORAZIONE TRA SCUOLA E AUSER-CST

\ e ‘;,./274 unicef
Tavser  Contro ogni violenza O -
sulle donne . -_— :
Hlessioni [ TR,
= e
. La . ~
solidarieta

Momenti di riflessione
sui temi
importanti della
solidarieta e della

Parole,parole, parole,
una

) “Sciarpa di parole ‘ pace, .
" P giovani e adulti a
A+ U RLO confronto.

urlato, soffocato, che
trasmette
DACIA MARAINI sofferenza.

L’amore rubato O
Rl

Stupore

Modifica Ordine Regolazione Looks Migliora Opacita Fusione

(as2021-22)




Rapporti Intergenerazionali
Stampater

Istituto Comprensivo
Cortona 2
A.S. 2021-2022

Articoli degli eventi
organizzati in collaborazione
con Auser CST-:
-Contro Ogni violenza

-La Cura e la Solidarieta
-La Settimana ecologica terontolese




- La settimana dell’

{lna passeqgiata tra cultua ¢ natura
La mattina di sabato 30 aprile 1o
o due classi prime della scuola

secondaria di pnmo  grado  di
Terontola hanno Intrapreso una
camminata tra cultura e natura
Quest'anno gli alunni della scuola
media sono stati coinvolti nel
progetto “Legalita e Costituzione”
promosso  dall'Amministrazione
Comunale di Cortona. Dopo aver
s nalizzato il Jibro *Viaggio a fumetti nella Costituzione"” abbiamo avuto
i tro con l'autore, il Consigliere di Stato Raffaello Sestini, che ci ha
‘:‘p a realizzare un'esperienza e un lavoro sull'articolo 9 della nostra
n A questo proposito, insieme ai nostri insegnanti abbiamo
to di creare un percorso che potesse esprimere l'importanza dell’

Somme". 1.5 Seraia & CoRSMuSES o I ieryemy " ponsa
sapvoigent monoioghy reciar. I: ~ R L te naturale e della cultura
= = S ey dﬂ‘ nostro territorio. In questa

sigmo stati aiutati dal
o dei volontari Auser- |
Sociale di Terontola. Dopo
juto del nostro Dirigente
stico, siamo partiti a piedi
raggiungere le mete di questo

rio; la prima tappa é stato il
sovrastante la villa “Il

" dove abbiamo potuto ammirare la vegetazione lipica dei nostri

hi, fatta di cipressi, querce e lecci ed anche da un magnifico sottobosco
\ariopinto per la presenza di varie tipologie di fiori e frutli selvatici, molto
icercali per la cucina come |'asparago. | nostri passi sono stati accompagnati
N dal cinguettio di varie tipologie di uccelli, ma

i 1Y i 1 anche da incontri poco piacevoli con insetti e
Y et rettili. In questa occasione abbiamo capito che &
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Fooss s =
Sa=s Nem importante rispettare il bosco, anche facendo
S=vede poges & silenzio, per non disturbare gli animali, infatti un
“’m) capriolo impaurito & scappato dal bosco
-‘m S cercando rifugio negli oliveti circostanti. A
& -.-": B o ’:‘:0 0 sk questo punto la nostra passeggiata é stata
SSenETone 3 e e allietata da una piacevole colazione

2 gentilmente offerta dalle volontarie Auser
allinterno di un roccolo. Uno dei volontari, dott. Ivo Calzolari, ci ha spiegato
cosa é questo spazio circolare immerso nel bosco, cioé un luogo che era
ibito ad appostamenti per la caccia di uccelli per mezzo di reti. Rifocillati,
ripartiti alla volta dell'ultima tappa la chiesina di San Donato dove la
xtra professoressa Ceccarelli ci
Villustrato la sua storia e le sue
ratteristiche. A questo proposito
yraziamo il dott. Carlo Roccanti,
gruppo Auser, che ci ha fornito
eriale prezioso per le nostre
che einostri approfondimenti su
e tematiche. A questo punto, di
34 un panorama mozzafiato di

Sazelio della
”'llica’; fa

Classe IB Terontola

S. Papi V. Tamagnini G. Mearn
Covambnld

Rapporti Intergenerazionali
—ldueszione (*M@?“""""

na e della sua valle, abbiamo fatto tante foto per ricordare questa bella  Con queste
ienza. Tutto questo é stato possibile anche grazie alladisponibilitadella  Terontolesi’, organizzate da

7 A OERE—

-
Un tiglio nel cortile della scuold

Nellambito del progeti di
Educazione civica, a
conclusione del nostro
percorso naturalistico-

| cullurale, sull'articolo 9 della
nostra Costituzione, |l 28
aprile 2022 @ stalo plantato
un nuovo albero nel cortile
antistante |'entrata dell’
Istituto  Comprensivo “Gino
enuta nella prima mattinata, alla
ellegrini, det rappresentanti del
pina Stellitano e Dott. vo
del rappresentante di

Bartali" di Terontola. La cerimonia @ avvt
presenza del Dirigente Scolastico Leandro P
gruppo volontari Auser di Terontola, dott.ssa Gilusep
Calzolari, dell'assessore dotl.ssa Silvia Spensierati,
Legambiente F Comanducci, del
nostri  professori e degli alunni delle
classi IA e IB della Scuola secondaria
di primo grado di Terontola. La pianta
¢l ¢ slata gentilmente donata dal!a
ditta Pacelli Pnan\e,rappresenlaia in
quella occasione dal sig. Germano,
che ¢l ha spiegato come le piante
debbano essere trattate con cura,
prima in vaso e poi, giunte a
maturazione, trasportate nella terra, perché le T
liberamente. Aquesto puntoil Preside ha ricordato co ber ¢
il simbolo della speranza e della rinascita dopo quasi 3 anni di Co_\nd-‘lg. Per
3 cerwes— noi alunni, la messa a dimora di una nuova

pianta, € anche un iimpegno civile & d'wen\a_\\
simbolo del “prendersi cura” del proprio
| ambiente, del territorio circostante, cosl
come indicato dall'articolo 9 della nostra
Costituzione. Classe |A Terontola

Vimporiaaza i yiantare hen

E' importante piantare alberi, perche
assorbendo carbonio contribuiscono a ridurre
Ieffetto serra; le loro fronde sono anche un
prezioso filtro per le polveri sottili che sono
8 molto dannose. Gli alberi sono preziosi anche
® perché producono ossigeno per effetto della
ERSNOURS fotosintesi clorofilliana. In una sola stagione
un albero puo produrre ossigeno per soddisfare il fabbisogno di 10 persone
Non dimentichiamo che le radici delle piante rendono stabilii terreni, limitando
dissesti idrogeologici. Gli alberi inoltre offrono ospitalita a molte specie anima
ed & ormai accertato che aiutano anche la nostra psiche a rilassarsi, perct
riduconoi livelli di cortisolo, ormone che aumenta l'ansia e lo stress. Tra le vir
degli alberi c'¢ anche la capacita di purificare l'acqua piovana trattenen
idrocarburi, metalli pesanti e altri composti nocivi. Siamo orgogliosi di a
contribuito con il nostro tiglio e speriamo di poter confinuare in questa att
nel prossimo anno scolastico.
iniziative abbiamo partecipato alle “Giornate Ecolog
Auser-Centro  Sociale di Terontola

adici possano svilupparsi
me l'albero diventi anche ‘

15 ¥

P
V)

ia Burbon Petrella che ci ha concesso di atiraversare il bosco di loro  collaborazione con il nostro Istituto Comprensivo “G. Bartali’, Legamb
Valdichiana e con il patrocinio del Comune di Cortona.
Classe |B Terontola




«Tutti sanno che una cosa e impossibile da
realizzare, finche arriva uno sprovveduto
che non lo sa e la Inventa»

Albert Einstein




LA FORMAZIONE DELLE «RAGAZZE»

Due moduli formativi (30 marzo e 6 aprile 2022)

» sull’ascolto attivo,

» il prendersi cura,

» la comunita,

> le motivazioni dell’essere volontaria..,

Formatrice Carmen Ferrari




GIRONATE ECOLOGICHE TERONTOLESI

«Convenzione dei Diritti dellinfanzia

e dell’adolescenza» ai due Nidi e alle due
scuole materne di Terontola

(Protocollo Auser-Unicef)
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GIORNATE ECOLOGICHE TERONTOLESI
ra di piante e fiori al Nido L'Aquilone
1] “ALBERO bEi DIRITTiI m v

bambs Jeg- hamo bisouns de) Giosto nutrimenlo e di cure
“'Pc' (r(i(.a;"e sant e sviluppare le lor0 POtQHl'a"ta‘

’A

“Un bambino e un albero hanno bisogno del giusto nutrimento e di
cure per crescere sani e sviluppare la loro potenzialita”. Unicef




In viaggio, con i Bambini del Nido UAquilone, verso la cartoleria di Terontola
alla scoperta di questo magico posto e dei suoi libri

) CJr. >\\<( . )) (-




Promozione della Salute - Cantieri della Salute

‘.’." cantier ‘:E'"
Qo = oy
\ 'sa ute comuNE DI =
°"'°°”""‘°"I° unl Athena %
e I -

organizzano

Casa di Paese 1 Via dei Combattenti, 3 -Terontola

sabato 2 Aprile 2022
Ore 16:00

POST-PANDEMIA : SALUTE PSICOFISICA NEI

BAMBINI E NEGLI ADOLESCENTI
CRITICITA’ E RISORSE :CHE FARE?

Saluti e Presentazione...

Luciano Meoni Sindaco di Cortona

Renzo Paradisi, Direttore U.O.S. Educazione alla Salute ASL S.E.
Maddalena Petrillo, Neuropsichiatra infantile

Laura Fedeli . Pediatra di libera scelta

Serena Tariffi , Oratorio Terontola

Laboratorio delle ragazze C.S.T.AUSER

Prossimo incontro:
VENERDVI’ 8 Aprile ore 17 : “UN LIBRO E’ COME UN PAIO DI SCARPE “
leggere con i bambini

Ingresso libero obbligo di mascherina e green-pass rafforzato




’ P fetipalar: -rerisive
N % cantier PR e
’P‘{‘ . tella } o ‘ ‘1
v & o salute £ ,\ s
~‘ ‘ CORTONA Pt \ @ S

organizzano

Casa di Paese 1 Via dei Combattenti, 3 —Terontola

venerdi 8 Aprile 2022
Ore 17:00-18:30

PSICO-PANDEMIA DA

coviD
IL C.S.T. PROPONE

"Un libro é come un
paio di scarpe" leggere con i bambini

Lorena Cottini, pedagogista, & ospite del Laboratorio delle “Ragazze CST-
Auser”

Venite a provare come é divertente leggere con i bambini, conoscere meglio quali sono i

libri pit belli e come farli scoprire e amare a genitori, nonne, zii, bambini fin da piccolissimi:

non c'e limite di eta!

Siete invitati a portare una copertina/tappetino e se
possibile un libro per piccoli con belle illustrazioni.

Ingresso libero —

Obbligo di mascherina e Green Pass rafforzato

Promozione della Salute-Cantieri della Salute
nalibri



Incontri di lettura ai Nidi e alle Scuole Materne di Terontola




Se 1 libri fossero

A
e

Se 1 libri fossero di torrone,
ne leggerel uno a colazione.

Se un libro fosse fatto di prosciutto,
a mezzogiorno lo leggerel tutto.
Se 1 libri fossero di marmellata,
a merenda darel una ripassata.
Se 1 libri fossero frutta candita,

li sfoglierel leccandomi le dita.
Se un libro fosse di burro e panna,
lo leggerel prima della nanna.

Roberto Piumini




AUSER Centro Sociale Terontola

DONNE TRA
EDUCAZIONE E
LAVORO

Suggestioni e confronti
dagli Etruschi al ‘900

Intervengono:
Eleonora Sandrelli
Rita Rufini

Marisa Ostili

coordina e conclude i lavori
Prof. Sergio Angori

Sabato 25 giugno ore 17,00

Casa di Paese 1
Via Combattenti, 3 - Terontola

La cittadinanza € invitata ad intervenire

OSSERVATORIO PARI OPPORTUNITA’

Con il Patrocinio del
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Laboratorio in preparazione della FESTA AL NIDO D’ESTATE L' AQUILONE
Filastrocche delle rane




FESTA AL NIDO D’ ESTATEJ; AQUILONE
) oy My I i N , ?‘

ale

NIDO E FAMIGLIA S
“ Sk INCONTRANO

giochi, racconti, emozioni in festa

% 29 Giugho 2022

Fattoria ranch
Bartolomania

n
; PROGRAMMA n
\\\\ ’ 'n

N

A

Arrivo bambini gruppo grandi : n N
n

- 4

S

Nido d'wfanzia

Leonardo. Carlo. Alice. Diana. Deva,
Enea. Aurora. Samir

Consegna dei diari di fine percorso
2 - . educativo ai bambini del passaggio alla
17:30 - 18:00 Scuola dell'infanzia

Arrivo dei bambini del gruppo "medi”:
18:00 Teresa. Gioele, Pietro, Cristioan, Brando
llenia

Letture. canzoni e filastrocche di una

18:00 - 18:30 volta con le nonne del Centro Sociale
18:30 - 18:45 Un saluto speciale...
e 18:45 ! Merenda per tutti 5

| - ?
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Filastrocca dell’arcobaleno

C’era una volta un paese lontano
dove i colori si davan la mano.
Tra tutti il rosso era il pit piccolino
e lI'arancione gli stava vicino.
Rideva forte il
e il verde, li accanto, parlava alle piante.
Alti nel cielo, l'azzurro ed il blu,
guardavan la Terra e stavan lassu.
WPil grande e piu scuro degli altri era il viola,
B  maisette sembravano una cosa sola
e chi li vedeva nel cielo sereno
diceva:

“Guardate, c’e I'arcobaleno!”

7\




FESTA AL NIDO L' AQUILONE il dono dei bam
alle «<Ragazze» del Laboratorio

3




Bellissima esperienza!

T




Laboratori: alle attivita estive all'Oratorio, ai Ni

o = e
O i




OSSERVATORIO PARI OPPORTUNITA" 2022
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Iniziative per |la Giornata internazionale per |” eliminazione della
contro le donne 2022 -

Il
1] | |
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i
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Tessere solidarieta:
dipingi un filo,
realizza un’opera
d’arte partecipata

8 MARZO / 25 NOVEMBRE 2022




9 Novembre 2022 - Tessere Solidarieta progetto FiloArx di Arte Partecipata «dove al centro si mettono le
persone non l'opera, ma i rapporti e le interconnessioni fra le persone , cosi diventa una
scultura sociale» in collaborazione con Associazione Pronto Donna-Centri Antiviolenza e ToscanABILE




Partecipano: Classi 1° Scuola Media - I.C. Cortona2, ASL-Codice Rosa , Fratres, Parrocchia, Misericordia,
cittadine e cittadini, strutture per disabili CAM, Casa di Pinocchio, progetto V.I.VA
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Le «Ragazze» del Laboratorio e |la Presidente Associazione Pronto Donna

a

Il dono della Treccia, la Tela partecipata, la RETE opera dell’Istituto CAM alla comunit




«Le Ragazze« lavorano per preparare il simbolo 2022 «contro ogni violenza» ,una TRECCIA, con il numero di
emergenza 1522 e lo slogan “Donna, vita, liberta”, a sostegno delle donne Iraniane e di tutte le donne vittime
di violenza fisica, domestica, psicologica, economica, stalking, violenza assistita...

La “Treccia”, riporta ad “un evento apparentemente innocuo: una donna che guida su una strada di montagna
in Iran, godendosi la semplice liberta di sentire il vento tra i capelli. Da quel momento, questi attimi di liberta
segreti sono diventati un vero e proprio movimento cui hanno preso parte migliaia di donne. | suoi capelli
restano un simbolo di liberta. E lo sono anche per donne che oggi protestano tagliandoseli forzatamente,
mutilando una parte di sé, e mostrandosi senza velo contro la legge. Da sempre, in tutte le culture, i capelli
rappresentano un valore identitario e di controllo delle proprie scelte.”
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Le “Trecce”, (oltre 70) sono pronte per essere consegnate alle Istituzioni, Parrocchia, Associazioni,
Farmacia, ambulatori medici e dentistici e agli esercizi commerciali con l'invito di allestire le vetrine
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eS| Dauser
Causer Contro ogni violenza

In occasione della

GIORNATA INTERNAZIONALE PER L’ELIMINAZIONE
DELLA VIOLENZA CONTRO LE DONNE

TERONTOLA

SABATO 26 NOVEMBRE ORE 10:00
La Liberta di sentire il vento tra i capelli

Camminando da via XX Settembre a

Via Fosse Ardeatine

Ore 11:00 Elephant Cafe
Donna, Vita, Liberta
fm‘fz'moflez'ﬂd?b}ﬂe

In caso di maltempo I’evento si terra presso la Casa di
Paese 1-via dei Combattenti 3/B

Lettura del significato della parola URLO «per cambiare si
deve dare voce, modificando gli aspetti culturali a partire
da noi stesse. Diamo voce a questo URLO «

Si inizia la lunga TRECCIA dilana

»

L.



Francesca Basanieri, Presidente della Commissione Regionale Pari Opportunita,
inizia la Treccia partecipata




Valeria Di Berardino - Assessora alle Parti opportunita del Comune di
Cortona intreccia altri fili e la Treccia si allunga
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Camminando si leggono parole e riflessioni sulla violenza scritte dalle alunne e alunni della
Scuola Media di Terontola, dalle anziane e anziani RSA Santa Rita, dal Laboratorio Auser,
dall’lstituto CAM ..., e molte mani intrecciano fili e la treccia si allunga...
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el altra meta Ael cielo in IRAN ¢ NON SOLO

Donna nascondi L tuok splendidi fanali, vinuncia al mascara per £ tuoi vitocchi, copri pev sevupre L tuok Lucenti
occhi, nascondi i tuoi bellissimi capelli... ¢ il popolo evoluto risponde, chiaro ¢ tondo, son cose orvende, davvero
AL un altro mondy, di tali obbrobri siamo costernati pey i divitti delle donne calpestati «




«La Violenza ormai fa parte della vita di tutti [ giorni ¢ colpisce tutts, le donne, [ bambini, i ragazzi, gli
UOMENL. SPEsso pensiamo che La violenza fisica sia la piu grave, ma secondp me quella psicologica é
altrettanto grave, ti distrugge, ti annienta, ti conswuma giorno per giormo. ¢




«Violenza, solo a pronunciarla, questa parola incute timore ¢ tervore. Chi La subisce ne porta com sE€ L danni
Lrreparabili e Le profonde ferite per tutta la vita. Ogni giorno L telegiornali e Internet sono intasati da
notizie di atti AL violenza di ogni tipo, che st verificans, purtroppo, in ogni aspetto della societa.»




«La Violenza € maltrattamento, € aggressione, Violazione Aella liberta personale
quale diritto di ogni individuo.»




«La violenza € il non vispetto della persona, € i non saper gestirve L propri impulsi ed é la
cosa pit brutta che ce, é cattiveria. €' togliere la liberta a chi ti é vicine, € ignoranza, é
fare del male ad altre persone.

La violenza 8 fare un'azione i forza nei confronti Ael prossimo. «




cacuando sento la parola violenza, mi viene bmmediatamente in mente che ck sono tanti
tipi AL violenza, violenza sulle donne, sui bambini su tutte le persone piv deboli, sugli
animali. A volte ci sforziamo AL capive cosa spinge gli uomini a compiere simili atti, ma
¢l pud essere una giustificazione a tanto male? «




«Gli Uomini» di Mia Martini cantata dal gruppo IntegrArs dell’Istituto CAM e coreografia




eViplenza vuol dive fare del male. CL sono molte forme Ji violenza, che st manifestano in
vari contesti sociali, ed anche tra [ giovani, che spesso utilizzano L social per soprattare
gli ﬁltn oﬁ%nde/ff ¢ insultare. <

g 3[ T




«Per tutte le violenze consumate su di lei, per tutte le umiliazioni che ha
subito, per il suo corpo che avete sfruttato, per la sua intelligenza che avete
calpestato, per I’ignoranza in cui I'avete lasciata, per la liberta che le avete
negato, per la bocca che le avete tappato, per le sue ali che avete tarpato,

per tutto questo:
in piedi, signori, davanti ad una Donna!»

Lettura a cura di IntegrArs







Iniziative per il 25 Novembre Giornata Internazionale per I’eliminazione della
violenza contro le Donne

Auser-Centro Sociale Terontola, dopo I’iniziativa che si € svolta nella sala civica il 9
novembre “Tessere solidarieta: dipingi un filo, realizza un’opera d’arte
partecipata”, in collaborazione con I’Associazione Pronto Donna-Centri Antiviolenza
e con la presenza di numerose persone di ogni eta, intende proseguire la
sensibilizzazione sul tema della violenza contro le donne, consegnando una “Treccia
di lana”, creata, come simbolo per il 2022, dal “Laboratorio delle Ragazze AUSER-
CST”. La Treccia riporta ancora il numero di emergenza 1522 e lo slogan “Donna,
vita, liberta”, a sostegno delle donne Iraniane e di tutte le donne vittime di violenza
fisica, domestica, psicologica, economica, stalking, violenza assistita... La “Treccia”,
riporta ad “un evento apparentemente innocuo: una donna che guida su una strada di
montagna in Iran, godendosi la semplice liberta di sentire il vento tra i capelli. Da
quel momento, questi attimi di liberta segreti sono diventati un vero e proprio
movimento cui hanno preso parte migliaia di donne. I suoi capelli restano un simbolo
di liberta. E lo sono anche per le donne che oggi protestano tagliandoseli
forzatamente, mutilando una parte di sé, e mostrandosi senza velo contro la legge. Da
sempre, in tutte le culture, i capelli rappresentano un valore identitario e di controllo
delle proprie scelte.”

L’anno scorso abbiamo partecipato all’iniziativa promossa dall’AUSER Regionale
“Sciarpa delle Parole” con la parola URLO, perche “URLARE con tutta la forza che
hai ... ma che sai gia che nessuno potra sentirti. A queste URLA silenziose si deve dare
voce...”.

Per sensibilizzare e aiutare le Donne a dare voce a questo Urlo e a non sentirsi sole, Vi
invitiamo, ad allestire le vetrine con un simbolo, una poesia, una frase.... che
rappresenti un momento di riflessione per tutti.

Ultimo evento - Sabato 26 novembre ore 10,00 per via XX Settembre, piazzale di
Elephant Cafe e via Fosse Ardeatine.

Terontola, 15.11.2022
1l Presidente
Dott. Ivo Calzolari

Per sensibilizzare e aiutare le Donne a dare voce a questo
Urlo e a non sentirsi sole, si invitano gli esercizi commerciali,
ad allestire le vetrine con un simbolo, una poesia, una
frase.... che rappresenti un momento di riflessione per tutte
e tutti.




L'adesione degli
esercizi commerciali
di Terontola

AUSER -Centro Sociale
Terontola ringrazia gli
esercizi commerciali per
aver allestito le vetrine ed
esposto la TRECCIA di
lana “ che riporta il
numero di emergenza
1522 e lo slogan “Donna,
Liberta”. Grazie per
partecipazione
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DOMENICA m DICEMBRE *

DALLE 14.30 IN POI ;%5
Ti aspettera: .

% La casina di Babbo Natale e i suoi Elfi
% La fattoria di Babbo Natale 2
# |l villaggio delle golosita
% Il mercatino degli Elfi .‘

% Tanta musica, spettacoli y-
e divertimento
Tutti i bambini buoni che porteranno la
v o

letterina a Babbo Natale riceveranno
subito un regalino

i

: COMUNE DI
% g CORTONA

—

Lk

X

NATALE DI STELLE A TERONTOLA ||
DOMENICA 11 DICEMBRE dalle 14,30

Sara presente anche

AUSER-Centro Sociale Terontola

Associazione per [’invecchiamento attivo
Mercatino della Solidarieta

Laboratori e angolo di libri
per bambine e bambini

**%%

castagne e vin brule

Vi aspettiamo




Laboratorio in preparazione del Natale a Terontola 2022
il ¥ |
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Mercatino della solidarieta e Laboratorio per Bambine/i




Natale a Cortona
nella casa di Babbo Natale

«Colora la tua pallina»







PROGETTO INTERGENERAZIONALE
AUSER CST-NIDO LAQUILONE

Anno Educativo 2022-2023



PROGETTO INTERGENERAZIONALE AUSER CST-NIDO LAQUILONE
anno Educativo 2022-2023

Festa di Halloween 2022
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PROGETTO INTERGENERAZIONALE
AUSER CST- NIDO LAQUILONE Anno Educativo 2022-2023

Le letture




PROGETTO INTERGENERAZIONALE
AUSER CST- NIDO LAQUILONE Anno Educativo 2022-2023

Le letture




Natale al Nido LAquilone
con Babbo Natale Aldo




* LABORATORIO DELLE
«RAGAZZE»

INCONTRO PER GLI AUGURI

"Oauser

* Nadia Corradini, Dina Ciufegni, Rita Rufini,

e Tiziana Calin, Rosanna Paglicci, Franca Fabbrini,
* Clara Taddei, Liliana Santiccioli, Liana Silvestri,
* Roberta Lunghini, Bruna Bennati, Antonella,

* Giuseppina Stellitano , Maria Luisa Bartolini....

* anche con laiuto di Ivo, Franco, Giovanni ,
Giampaolo, ....

Sappiamo bene che cio che facciamo non é che una goccia
nell’'oceano.

Ma se questa goccia non ci fosse, all'oceano mancherebbe.
(Madre Teresa di Calcutta)
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