
AUSER- CENTRO SOCIALE  
TERONTOLA

LABORATORIO DELLE «RAGAZZE»
novembre 2021- dicembre 2022

1° anno di attività 



Il Consiglio Direttivo di AUSER - Centro Sociale Terontola - 

Associazione per l’Invecchiamento Attivo, dopo la chiusura 

dovuta al Covid, ha finalmente riaperto e iniziato alcune attività, ma 

intende anche avviare un percorso partecipativo per raccogliere e 

condividere proposte, progetti, immaginazioni e desideri che 

vorremmo costruire e realizzare insieme  

                                                                   

INVITA 

                             Giovedì 4 Novembre  

                               dalle 17:00 -18:30  

                 alla Casa di Paese1 - Via dei Combattenti 

  

Queste conversazioni saranno l’opportunità per scambi di 

conoscenze e pensieri, ma soprattutto saranno una opportunità per 

uscire di casa e stare insieme, sorseggiando una tazza di thè. 

 

Terontola 31.10.2021                                    IL Presidente 

                                                                Dott. Ivo Calzolari 

A Novembre 2021 nasce il 

LABORATORIO DELLE «RAGAZZE« 

Auser- Centro Sociale Terontola

I miei pensieri e i tuoi si sono stretti la mano, in 

due si pensa meglio e si va più lontano (G.Rodari)



L’ALBERO
Il nostro Albero attraverso il respiro della sua 

chioma offre un confortevole riparo, fornisce  

energia, l’apertura dei suoi rami rappresenta un 

URLO di LIBERTA’, i suoi rami ricolmi di 

foglie riempiono di gioia. Il suo fusto forte 

trasmette sicurezza e gli intrecci rappresentano 

una comunità che cresce insieme per 

diffondere e realizzare 

RETE, COMUNITA’,ACCOGLIENZA

e con l’impegno e la volontà gli intrecci  si 

dipanano fino a produrre  amore. Le sue radici 

salde donano alla famiglia protezione e serenità.

Ogni albero è diverso ed è questa la 

bellezza  di una foresta.

Ogni persona è diversa ed è questa la 
bellezza di una comunità

Laboratorio delle Ragazze Auser CST (19-3-2022)



Il Consiglio Direttivo di AUSER - Centro Sociale

Terontola – Associazione per l’Invecchiamento Attivo,

dopo la chiusura dovuta al Covid, ha finalmente riaperto e

iniziato alcune attività, ma intende anche avviare un percorso

partecipativo per raccogliere e condividere proposte,

progetti, realizzare insieme oggetti “SIMBOLO” , in

preparazione del

25 NOVEMBRE 2021

GIORNATA INTERNAZIONALE CONTRO LA 

VIOLENZA SULLE DONNE

3° INCONTRO

Marterdi 16 Novembre 2021

dalle 16:00 -18:00

alla Casa di Paese1 - Via dei Combattenti

OSSERVATORIO PARI OPPORTUNITA’ 2021



OSSERVATORIO PARI OPPORTUNITA’2021
”,. 



Laboratorio delle «Ragazze AUSER CST- tra Parole e Azioni  2021 (85 ROSE consegnate)





Con la partecipazione della 
Consigliera Comunale 
Forconi Maria Isolina

Francesca 
Basanieri

Presidente 
Regionale 
Commissione 
Pari 
Opportunità 
Toscana

Al percorso delle Parole hanno partecipato 
oltre 100 persone :

❖ I.C. Cortona 2 «G.Bartali» ( circa 
70 ragazze/i)

❖ Associazione Pronto Donna-
Centri Antiviolenza

❖ Istituto CAM srl

❖ RSA – Casa Famiglia «S.Rita» 
Emmaus



Istituto Comprensivo Cortona 2- Scuola secondaria di 1°



L’Istituto CAM e la RSA Santa Rita 
hanno preparato Cartelloni e una 
performance, partecipano a 
distanza 



”,. 



Giornata Internazionale per l’eliminazione della violenza contro le donne 

Dalla RSA e Casa Famiglia Santa Rita 
Emmaus 

« grazie a tutto il gruppo, abbiamo 
trascorso una giornata diversa, fuori 
dalla rutine e questo è importante» 



Le Parole per la Sciarpa                                 
……Non è colpa mia; diritti; persona; libertà; uguaglianza; felicità;
sentimenti; rispetto; lotta; sogni; ascolto; coraggio; consapevolezza;
superiorità; possesso; odio; incapace; PROSSEMICA; femminicidio;
discriminazione; minacce; umiliare; mortificare; solidarietà; giustizia; lealtà;

solitudine; abbandono; URLO ; accoglienza ; disagio; indifferenza;

innocente; discriminazione; vergogna; maltrattamenti; responsabilità;
guerriera……

“URLARE con tutta la forza che hai mentre sei in preda a
tante emozioni: paura, angoscia, dolore… ma che sai
già che nessuno potrà sentirti”.

«Urlo di gioia» «Urlo di protesta « «Urlo di
libertà

« l’ Urlo più forte e doloroso che ti arriva, non
attraverso la voce, ma attraverso uno sguardo, un
gesto, un fremito quasi impercettibile, ma acuto..
acuto.. acuto.»

A queste urla silenziose si deve dare voce
cambiando gli aspetti culturali a partire da
noi stessi.

Diamo voce a questo URLO



Cena 8 MARZO  2022 - Giornata Internazionale della Donna – Proiezione del video 



«Diamo voce a questo URLO
cercando di cambiare gli
aspetti culturali a partire da
noi stessi, attraverso l’ascolto,
la cura, la solidarietà,
la comunità.. «

Organizzazione dell’incontro….



Logo realizzato dalle alunne e 
alunni dell’Istituto Comprensivo 
Cortona 2- «G.Bartali»



COLLABORAZIONE TRA SCUOLA E AUSER-CST (as2021-22) 



Rapporti Intergenerazionali

Stampater

Istituto Comprensivo 

Cortona 2 

A.S. 2021-2022 
Articoli degli eventi 

organizzati in collaborazione 

con Auser CST:

-Contro Ogni violenza

-La Cura e la Solidarietà

-La Settimana ecologica terontolese



Rapporti Intergenerazionali



«Tutti sanno che una cosa è impossibile da 

realizzare, finché arriva uno sprovveduto

che non lo sa e la inventa»

Albert Einstein



LA FORMAZIONE DELLE «RAGAZZE» 

Due moduli formativi (30 marzo e 6 aprile 2022)

➢ sull’ascolto attivo,

➢ il prendersi cura,

➢ la comunità,

➢ le motivazioni dell’essere volontaria..,

Formatrice Carmen Ferrari



GIRONATE ECOLOGICHE TERONTOLESI

Consegna degli Alberi dei Diritti  e della 

«Convenzione dei Diritti dell’infanzia

e dell’adolescenza» ai due Nidi e alle due 

scuole materne di Terontola

(Protocollo Auser-Unicef)



GIORNATE ECOLOGICHE TERONTOLESI
Messa a dimora di piante e fiori al Nido L’Aquilone

“ Un bambino e un albero hanno bisogno del giusto nutrimento e di 
cure per crescere sani e sviluppare la loro potenzialità”. Unicef



In viaggio, con i Bambini del Nido L’Aquilone, verso la cartoleria di Terontola 
alla scoperta di questo magico posto e dei suoi libri



P



Promozione della Salute-Cantieri della Salute 
e laboratorio dei segnalibri



Incontri di lettura ai Nidi e alle Scuole Materne di Terontola  



Se i libri fossero

Se i libri fossero di torrone,

ne leggerei uno a colazione.

- Se un libro fosse fatto di prosciutto,

a mezzogiorno lo leggerei tutto.

Se i libri fossero di marmellata,

a merenda darei una ripassata.

Se i libri fossero frutta candita,

li sfoglierei leccandomi le dita.

Se un libro fosse di burro e panna,

lo leggerei prima della nanna.

Roberto Piumini



OSSERVATORIO PARI OPPORTUNITA’



Laboratorio in preparazione della FESTA AL NIDO  D’ESTATE L’ AQUILONE  
Filastrocche delle rane



FESTA AL NIDO D’ESTATE L’ AQUILONE  



Filastrocca dell’arcobaleno
C’era una volta un paese lontano 

dove i colori si davan la mano. 
Tra tutti il rosso era il più piccolino 

e l’arancione gli stava vicino. 
Rideva forte il giallo brillante 

e il verde, lì accanto, parlava alle piante. 
Alti nel cielo, l’azzurro ed il blu, 

guardavan la Terra e stavan lassù. 
Più grande e più scuro degli altri era il viola, 

ma i sette sembravano una cosa sola 
e chi li vedeva nel cielo sereno 

diceva: 

“Guardate, c’è l’arcobaleno!”

FESTA AL NIDO D’ESTATE L’AQUILONE



FESTA AL NIDO L’ AQUILONE il dono dei bambini 
alle «Ragazze» del Laboratorio 



Bellissima esperienza! 



Laboratori: alle attività estive all’Oratorio, ai Nidi e alla festa dello Sport di Terontola



OSSERVATORIO PARI OPPORTUNITA’ 2022



Iniziative per la Giornata internazionale per l’ eliminazione della 
violenza contro le donne 2022



9 Novembre 2022 - Tessere Solidarietà progetto FiloArx di Arte Partecipata «dove al centro si mettono le 
persone non l’opera, ma i rapporti e le interconnessioni fra le persone , così diventa una 
scultura sociale» in collaborazione con Associazione Pronto Donna-Centri Antiviolenza e ToscanABILE



Partecipano: Classi 1° Scuola Media - I.C. Cortona2, ASL-Codice Rosa , Fratres, Parrocchia, Misericordia, 
cittadine e cittadini, strutture per disabili CAM, Casa di Pinocchio , progetto V.I.VA



Le «Ragazze» del Laboratorio e la Presidente Associazione Pronto Donna
Il dono della Treccia , la Tela partecipata , la RETE opera dell’Istituto CAM alla comunità



«Le Ragazze« lavorano per preparare il simbolo 2022 «contro ogni violenza» ,una TRECCIA, con il numero di 
emergenza 1522 e lo slogan “Donna, vita, libertà”, a sostegno delle donne Iraniane e di tutte le donne vittime 
di violenza fisica, domestica, psicologica, economica, stalking, violenza assistita… 
La “Treccia”, riporta ad “un evento apparentemente innocuo: una donna che guida su una strada di montagna
in Iran, godendosi la semplice libertà di sentire il vento tra i capelli. Da quel momento, questi attimi di libertà
segreti sono diventati un vero e proprio movimento cui hanno preso parte migliaia di donne. I suoi capelli
restano un simbolo di libertà. E lo sono anche per donne che oggi protestano tagliandoseli forzatamente,
mutilando una parte di sé, e mostrandosi senza velo contro la legge. Da sempre, in tutte le culture, i capelli
rappresentano un valore identitario e di controllo delle proprie scelte.”



Le “Trecce”, (oltre 70) sono pronte per essere consegnate  alle Istituzioni, Parrocchia, Associazioni, 
Farmacia, ambulatori medici e dentistici e agli esercizi commerciali  con l’invito di allestire le vetrine 



Lettura del significato della parola URLO «per cambiare  si 
deve dare voce, modificando gli aspetti culturali a partire 

da noi stesse.  Diamo voce a questo URLO « 

Si inizia la lunga TRECCIA  di lana



Francesca Basanieri, Presidente della Commissione Regionale Pari Opportunità , 
inizia la Treccia partecipata



Valeria Di Berardino - Assessora alle Parti opportunità del Comune di 
Cortona intreccia altri fili e la Treccia si allunga



Camminando  si leggono parole e riflessioni sulla violenza scritte dalle alunne e alunni della 
Scuola Media di Terontola, dalle anziane e anziani RSA Santa Rita , dal Laboratorio Auser, 
dall’Istituto CAM …, e molte mani intrecciano fili e la treccia si allunga…



, 

«L’altra metà del cielo in IRAN e NON SOLO
Donna nascondi i tuoi splendidi fanali, rinuncia al mascara per i tuoi ritocchi, copri per sempre i tuoi lucenti 
occhi, nascondi i tuoi bellissimi capelli… e il popolo evoluto risponde, chiaro e tondo, son cose orrende, davvero 
di un altro mondo, di tali obbrobri siamo costernati per i diritti delle donne calpestati «



«La violenza ormai fa parte della vita di tutti i giorni e colpisce tutti, le donne, i bambini, i ragazzi, gli 
uomini. Spesso pensiamo che la violenza fisica sia la più grave, ma secondo me quella psicologica è 
altrettanto grave, ti distrugge, ti annienta, ti consuma giorno per giorno. «



«Violenza, solo a pronunciarla, questa parola incute timore e terrore. Chi la subisce ne porta con sé i danni 
irreparabili e le profonde ferite per tutta la vita. Ogni giorno i telegiornali e Internet sono intasati da 
notizie di atti di violenza di ogni tipo, che si verificano, purtroppo, in ogni aspetto della società.»  



«La violenza è maltrattamento, è aggressione, violazione della libertà personale 
quale diritto di ogni individuo.»



«La violenza è il non rispetto della persona, è il non saper gestire i propri impulsi ed è la 
cosa più brutta che c’è, è cattiveria. E’ togliere la libertà a chi ti è vicino, è ignoranza, è 
fare del male ad altre persone.  
La violenza è fare un’azione di forza nei confronti del prossimo. «



«Quando sento la parola violenza, mi viene immediatamente in mente che ci sono tanti 
tipi di violenza, violenza sulle donne, sui bambini su tutte le persone più deboli, sugli 
animali. A volte ci sforziamo di capire cosa spinge gli uomini a compiere simili atti, ma 
ci può essere una giustificazione a tanto male? «



«Gli Uomini» di Mia Martini cantata dal gruppo IntegrArs dell’Istituto CAM  e coreografia



«Violenza vuol dire fare del male. Ci sono molte forme di violenza, che si manifestano in 
vari contesti sociali, ed anche tra i giovani, che spesso utilizzano i social per sopraffare 
gli altri, offendere e insultare. «



«Per tutte le violenze consumate su di lei, per tutte le umiliazioni che ha 
subito, per il suo corpo che avete sfruttato, per la sua intelligenza che avete 
calpestato, per l’ignoranza in cui l’avete lasciata, per la libertà che le avete 
negato, per la bocca che le avete tappato, per le sue ali che avete tarpato, 
per tutto questo: 
in piedi, signori, davanti ad una Donna!»

Lettura a cura di IntegrArs





Per sensibilizzare e aiutare le Donne a dare voce a questo 
Urlo e a non sentirsi sole, si invitano gli esercizi commerciali, 
ad allestire le vetrine con un simbolo, una poesia, una 
frase…. che rappresenti un momento di riflessione per tutte 
e tutti.



L’adesione degli 
esercizi commerciali 
di Terontola





Laboratorio in preparazione del Natale a Terontola 2022



Mercatino della solidarietà e Laboratorio per Bambine/i



Natale a Cortona 
nella casa di Babbo Natale 
«Colora la tua pallina»





PROGETTO INTERGENERAZIONALE 
AUSER CST-NIDO L’AQUILONE

Anno Educativo 2022-2023



PROGETTO INTERGENERAZIONALE AUSER CST-NIDO L’AQUILONE
anno Educativo 2022-2023

Festa di Halloween 2022



PROGETTO INTERGENERAZIONALE 
AUSER CST- NIDO L’AQUILONE   Anno Educativo 2022-2023

Le letture



PROGETTO INTERGENERAZIONALE 
AUSER CST- NIDO L’AQUILONE   Anno Educativo 2022-2023

Le letture



Natale al Nido L’Aquilone 
con Babbo Natale Aldo



INCONTRO PER GLI AUGURI 
• LABORATORIO DELLE 

«RAGAZZE»

• Nadia Corradini, Dina Ciufegni, Rita Rufini,

• Tiziana Calin, Rosanna Paglicci, Franca Fabbrini,

• Clara Taddei, Liliana Santiccioli, Liana Silvestri,

• Roberta Lunghini, Bruna Bennati, Antonella,

• Giuseppina Stellitano , Maria Luisa Bartolini....

• anche con l’aiuto di Ivo, Franco, Giovanni ,
Giampaolo, ….
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