
Auser-CENTRO SOCIALE TERONTOLA

la STORIA dal 2005



Auser si propone di:

-Migliorare la qualità della vita;

-Sostenere le relazioni;

-Contrastare ogni forma di violenza,
esclusione e discriminazione sociale;

-Sostenere le persone fragili;

-Diffondere la cultura e la pratica della
solidarietà e della partecipazione;

-Sviluppare i rapporti con i più giovani;

-Valorizzare l’esperienza, le capacità, la
creatività e le idee delle persone «anziane»
per un invecchiamento attivo.

L’invecchiamento attivo è uno strumento di
prevenzione per aspirare ad un fine che è
l’invecchiamento in Salute.

L’Organizzazione Mondiale della Sanita’
(1984) ha definito la Salute come « uno
stato di totale benessere fisico, mentale e
sociale» e non semplicemente assenza di
malattia .

Quindi la Promozione della Salute non è
una responsabilità esclusiva del settore
Sanitario.



ILLLLLL

Accordo di Collaborazione  « Verso un Invecchiamento Attivo» tra
Regione Toscana e AUSER Toscana, ANCI Toscana, FEDERSANITA’         

• la promozione della salute e corretti stili di vita;

• prevenire l’isolamento e favorire la socializzazione ;

• agevolare momenti dedicati all’integrazione ed alla socialità, utili per diffondere 
tematiche di salute e benessere attraverso la promozione della lettura come 
componente di un sano stile di vita:

• favorire scambi intergenerazionali che coinvolgano giovani e adulti (di tutte le 
età);



ILLLLLL
AREE TEMATICHE AUSER

✓Area Benessere , Salute, 
Comunità 

✓Area Volontariato Civico 
di Comunità 

✓Area Apprendimento 
Permanente per tutte le 
Età

✓Osservatorio Pari 
Opportunità

Sviluppa azioni: 

✓per la promozione della 
vita di relazione, a favore 
di tutte le età, 

✓per la promozione della 
partecipazione;

✓per la promozione di 
corretti stili di vita, della 
Salute… 



Attività ed eventi 
nel corso degli anni 

in sintesi



PROMOZIONE Salute - Diabete, Cardiologia, Celiachia, Alzheimer, Sclerosi….



Collaborazioni con altre Associazioni e Strutture socio-assistenziali



ATTIVITA’ MOTORIA - Bicicletta, Camminate, Ballo, AFA,
…



Turismo sociale e scambi con altre AUSER



Apprendimento Permanente



Accompagnamento 
Sociale e 

Nonni Amici



A Tavola per creare relazioni e non solo.. 



Incontri  intergenerazionali



La Comunicazione « Il CTS INFORMA»  e archivio FOTO  



Le  Cure Termali - Convenzioni   



Auser Cortona Aps Centro Sociale Terontola-
Associazione per l'invecchiamento attivo 

ETS ONLUS
(nuova denominazione  dal 2019 RUNTS legge Terzo Settore)

ATTIVITA’ ED EVENTI DA OTTOBRE 2021
(post covid) 



ATTIVITA’ FISICA
ADATTATA (ottobre 2021)



Il Consiglio Direttivo di AUSER - Centro Sociale Terontola - 

Associazione per l’Invecchiamento Attivo, dopo la chiusura 

dovuta al Covid, ha finalmente riaperto e iniziato alcune attività, ma 

intende anche avviare un percorso partecipativo per raccogliere e 

condividere proposte, progetti, immaginazioni e desideri che 

vorremmo costruire e realizzare insieme  

                                                                   

INVITA 

                             Giovedì 4 Novembre  

                               dalle 17:00 -18:30  

                 alla Casa di Paese1 - Via dei Combattenti 

  

Queste conversazioni saranno l’opportunità per scambi di 

conoscenze e pensieri, ma soprattutto saranno una opportunità per 

uscire di casa e stare insieme, sorseggiando una tazza di thè. 

 

Terontola 31.10.2021                                    IL Presidente 

                                                                Dott. Ivo Calzolari 



I miei pensieri e i tuoi si sono 

stretti la mano,

in due si pensa meglio e 

si va più lontano 

(G.Rodari)

Novembre 2021
nasce il Laboratorio delle «Ragazze» AUSER 





Auser contro ogni violenza- 25 Novembre 2021 Osservatorio pari Opportunità



8 MARZO 2022 Giornata Internazionale della Donna   
« Insieme a cena con Parole e Poesie»





Auser-Centro Sociale Terontola aderisce alla marcia per la Pace



AUSER CORTONA APS

CENTRO SOCIALE 

TERONTOLA ETS ONLUS
(nuova denominazione dal 2019 RUNTS)

ISCRIVITI e DESTINA  

Il 5xMILLE

Cod.Fisc.97321610582



26 marzo 2022

1° Festa Regionale del 
Volontario AUSER 
Tesseramento 2022

Il Presidente Auser-CST  Ivo Calzolari 
e il Sindaco di Cortona Luciano 
Meoni  premiano il volontario 
Aldo Barcacci, per il suo continuo 
impegno in Auser-CST.



Promozione della Salute  
Cantieri della Salute



Promozione della Salute - Cantieri della Salute



P



Promozione della Salute - Cantieri della Salute



Promozione della Salute-Cantieri della Salute



“..metti due cose insieme che insieme non sono
mai state, e il mondo cambia.
Sul momento è possibile che la gente non se ne
accorga, ma non ha importanza.
Il mondo è cambiato lo stesso.”

Livelli di vita





LA FORMAZIONE
Giovedi 28 Aprile 2022 presso il plesso scolastico è stato messo a
dimora un tiglio donato dal Vivaio Pacelli, alla presenza delle
ragazze e dei ragazzi delle classi prime delle Scuole Secondarie di
1° (Scuola Amica Unicef, da molti anni), del Dirigente Scolastico
L.Pellegrini, dell’Assessora S.Spensierati, di F.Comanducci per
LEGAMBIENTE VALDICHIANA e di I.Calzolari di Auser-CST.



Laboratorio per la costruzione dell’Albero dei Diritti dell’Infanzia

e dell’Adolescenza (protocollo Auser-Unicef)



Consegna dell’ Albero dei Diritti ai Nidi e alle scuole dell’Infanzia
(protocollo Auser-Unicef)



Giornate Ecologiche: Sabato 30 aprile 2022, alcuni
volontari, hanno partecipato c on le ragazze e i ragazzi
delle classi prime e gli insegnanti all’Archeotrekking da
Terontola alla Chiesa di S.Donato

E’ stato allestito un punto ristoro con colazione salutare,
con pane e olio e pane pomodoro,
preparata dalle volontarie.



GIORNATE ECOLOGICHE- MERENDA AL ROCCOLO



GIORNATE ECOLOGICHE TERONTOLESI



LE GIORNATE ECOLOGICHE- LA  CAMMINATA VERDE



lA

La guerra: ricordi, emozioni, 
parliamone insieme



Corsa campestre Istituto Comprensivo  e colazione  a cura di CST



Cena di Primavera

per stare  insieme





insieme
CST, ASD Ciclismo Terontola  e FIAB



AUSER CST a sostegno di AISM



Inaugurazione delle sedi 
Fratres e Misericordia



Dolci a cura delle volontarie 
Auser CST



SPORT SOTTO LE STELLE 2022



Rapporti Intergenerazionali

Stampater

Istituto Comprensivo 

Cortona 2 

Articoli degli eventi 

organizzati in collaborazione 

con Auser CST:

-Contro Ogni violenza

-La Cura e la Solidarietà

-La Settimana ecologica terontolese



Rapporti Intergenerazionali



CANTIERI DELLA SALUTE



PROMOZIONE DELLA SALUTE-CANTIERI DELLA SALUTE
partecipano Auser CST Terontola e Auser Foiano della Chiana



AUSER TERRITORIALE AREZZO e PRESIDENTE REGIONALE 
A TERONTOLA PER LA FORMAZIONE SUL RUNTS 

pranzo di lavoro a cura delle volontarie Auser CST



OSERVATORIO PARI 

OPPORTUNITA’

AUSER CST



DONNE, TRA EDUCAZIONE E LAVORO



Raccolta fondi per defibrillatori e corsi formazione



18 anni di Volontariato 
Valorizzare l’esperienza, le capacità, 
la creatività e le idee delle persone 
«anziane» per un invecchiamento 
attivo. 

L’invecchiamento attivo è uno
strumento di prevenzione per
aspirare ad un fine che è
l’invecchiamento in Salute.

La Salute ,secondo l’O.M.S. è « uno 
stato di totale benessere fisico, 
mentale e sociale» e non 
semplicemente assenza di malattia . 





Da Novembre 2022 ogni venerdì Ballo



Il Ballo è movimento e socializzazione



Cena d’ Autunno



Iniziative a Novembre : Festa dell’albero e anniversario approvazione Convenzione Diritti 
dell’Infanzia e Adolescenza , con Istituto Comprensivo Cortona 2, Legambiente 
Valdichiana e Unicef (protocollo Auser-Unicef) – Piante donate da Legambiente alle 
alunne e alunni delle classi prime



Lettura della  lettera inviata alle alunne e alunni 
dalla Dott.ssa laura Fedeli Referente Comunale 
UNICEF ( protocollo Auser-Unicef)



L’Ambiente …e la 
cura
(cartellone Classi 1°A e 1°B )

“ Un bambino e un albero 
hanno bisogno del giusto 
nutrimento e di cure per 
crescere sani e sviluppare 
la loro potenzialità”. 
( Unicef)



Osservatorio Pari opportunità
Lettura del significato di URLO «per cambiare  si deve dare 
voce, modificando gli aspetti culturali a partire da noi 

stesse.  Diamo voce a questo URLO «



Le “Trecce”, (oltre 70) sono pronte per essere consegnate  alle Istituzioni, Parrocchia, Associazioni, Farmacia, ambulatori 
medici e dentistici e agli esercizi commerciali  con l’invito di allestire le vetrine 



Festa dell’olio nuovo 2022



Festa dell’olio nuovo 2022 con la partecipazione 
dell’Amministrazione Comunale





Festa dell’olio nuovo 2022 
premiazioni a Cortona in Sala del Consiglio





NATALE DI STELLE- Vin Brulè a cura di Auser CST 



NATALE DI STELLE – Caldarroste  a cura di Auser CST



Mercatino della solidarietà ,grazie alla collaborazione di 
volontarie e volontari  e laboratorio per bambine/i



Natale a Cortona 
nella casa di Babbo Natale 
«Colora la tua pallina»



Natale al Nido L’Aquilone 
con Babbo Natale Aldo



CENONE DI CAPODANNO 2022



CENONE CAPODANNO 2022



CENA E BALLO  aspettando il 2023



Essere Volontaria/o è una importante
per chi desidera una

Comunità migliore
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